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Chleb nie zawsze powszedni

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj,
gtodnemu chleb na mysli, nie samym chlebem cztowiek
zyje, z niejednego pieca jadl chleb, wyjechac za chle-
bem, zyc o chlebie i wodzie, miec na chleb - te po-
wiedzenia sugeruja, ze chleb zawsze byt czyms
podstawowym, codziennym, oczywistym. To
najstarsze pozywienie czlowieka towarzyszace
mu przez cale zycie, ktérego podstawowymi
sktadnikami sg maka, woda i s6l, oraz drozdze
lub zakwas.

Historia chleba siega czaséw prehisto-
rycznych, juz 12 tysiecy lat temu wypiekano
placki z rozcieranych na kamieniach ziaren zb6z
lub traw. Najstarszy chleb znaleziono na Krecie -
jego wiek okreslono na 6100 lat. Okoto 2600 lat
p-n.e., najprawdopodobniej przypadkiem, w Egi-
pcie powstal zakwas, dzigki czemu chleb stracit
pierwotna twardos¢ i zyskal nowe walory sma-
kowe. Chleb na zakwasie posiada znacznie wie-
cej skladnikéw odzywczych, poniewaz bakterie
mlekowe zawarte w zakwasie sag odpowiedzialne
za rozklad kwasu fitynowego, obecnego w mace
razowej. Do dzi$ zakwas jest wytwarzany w for-
mie niezmienionej od ponad 4000 lat. Chleb
znany byl w starozytnej Babilonii i Asyrii, Egi-
pcie, Izraelu, Grecji oraz Cesarstwie Rzymskim.
Chlebem posilali sie Sumerowie oraz Egipcjanie,
ktérzy piekli go juz w XII w. p.n.e. Z tamtego
okresu zachowatly si¢ malowidla écienne przed-
stawiajace doktadny proces pieczenia w specjal-
nych formach.

W Starym i Nowym Testamencie znaj-
dujemy liczne wzmianki o jego kultowej i kul-
turowej roli. Jest najbardziej pozadanym darem,
o ktéry wierni prosza stowami modlitwy Chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj. Chlebem i wi-
nem blogostawil Abrahamowi Melchizedech,
krol Salemu. Dla catego chrzescijariskiego Swiata
chleb od wiekéw jest mistycznym symbolem
ciala Chrystusa (Ja jestem chlebem zywym, ktory
zstqpil z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt
na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje ciato za
zycie Swiata). Podczas ostatniej wieczerzy spo-
zywano chlebiwino (cialoikrew Chrystusa), ana
jej wspomnienie podczas uczt pierwszych chrze-
Scijan tamano sie chlebem. Samo miejsce uro-
dzenia Chrystusa to Betlejem, ktérego nazwa oz-
nacza Dom chleba. Réwnie wielkie znaczenie
mial chleb w tradycji zydowskiej, zwlaszcza ma-
ca - niekwaszony chleb, ktéry lud Izraela zabrat
ze soba uciekajac z niewoli egipskiej w pospie-
chu, w zwigzku z czym ciasto nie zdazyto wyro-
snaé. P6zniej na pustyni lud ten zywit sie przez
czterdzieSci lat chlebem, ktory Bég podawal im
prosto znieba.

Spotkanie Abrahama z Melchizedekiem
Dirk Bouts

Pierwszym chlebem u Stowian byt okragty
placek wyrabiany z maki, wody i soli, wypiekany
na mocno rozgrzanych kamieniach. Dodawano
do niego czasem rézne ziola, np. czarnuszke lub
kminek. Jego od$wietna forma byt kotacz - waz-
ny element wielu obrzedéw i uroczystosci. W ko-
lejnych stuleciach sztuke wyrobu i pieczenia
chleba doskonalono w klasztorach i piekarniach
miejskich. Sredniowieczna Polska byla potega
pod wzgledem uprawy zb6z. Eksportowane byto
ono do wiekszosci krajow Europy i cechowato sie
najwyzsza jakoscig. W XII w. zaczely pojawiac sie
pierwsze miyny, a wraz z nimi cechy piekarskie.
Najstarszy w Polsce cech piekarzy zatozono
w Krakowie w 1260 roku. Najwyzszy stopniem
w hierarchii byt mistrz, pod ktérego okiem ucz-
niowie odbywali kilkuletnia nauke zakoriczona
uroczystym przyjeciem do grona czeladnikéw
iuzyskaniem prawa wykonywania rzemiosta.

W naszej kulturze chleb zawsze zajmowat
wazne miejsce. Byl nie tylko pozywieniem, ale
pelnil tez symboliczna role w sytuacjach nieco-
dziennych - obrzedach i uroczystosciach rodzin-
nych, praktykach religijnych, wydarzeniach his-
torycznych i patriotycznych. Niezmienny i pow-
szechny byt szacunek do chleba. Nikt chleba nie
wyrzucal, jadlo sie go do ostatniej okruszyny,
ajesli upadl, podnoszony byl z ziemi i calowany.
Przed pokrojeniem, na skérce kreSlono znak
krzyza. Symbolem goscinnosci bylo witanie
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przybyszéw chlebem i sola. Obecnie zwyczaj ten
praktykowany jest na weselach, gdzie
nowozency witani sg chlebem i solg przez swoich
rodzicow, co ma zapewni¢ mlodej parze
dobrobyt i szczescie. Wigilijny zwyczaj dzielenia
sie oplatkiem pochodzi od zwyczaju dzielenia sie
chlebem przez pierwszych chrzescijan. Oplatek
stanowi symbol pojednania, zyczliwosci i wza-
jemnego przebaczenia. Do dzié to wlasnie chleb
jesttym, za czym tesknig Polacy na emigracji.

MOTYW POLSKI (CHLEB), 1984
Jerzy Duda Gracz

Chleb obecny jest réwniez w sztuce
zaznaczajac swa kulturotworcza role. Pojawia sie
w literaturze, m.in. u takich twércéow jak Jan
Kochanowski, Ignacy Krasicki, Wactaw Potocki
czy Leopold Staff. Wincenty Pol w swoich ,Pa-
mietnikach” pisat: ...Ojczyzna stoi takze tylko chle-
bem, chlebem poczciwej pracy, w pocie uzbieranym...
Przebywajacy na emigracji w Paryzu Cyprian Ka-
mil Norwid wyznawal: Do kraju tego, gdzie
kruszyne chleba/Podnoszq z ziemi przez uszanowanie
/ Dla daréw nieba / Teskno mi, Panie. A poeta epoki
romantyzmu Wladystaw Syrokomla: O zlepku
zytni! Okruszyno marna! / Jakze twe dzieje ciekawe
dla czleka. / Z twoimi losy jak Scisle sig splata /I jasny
patac i chrusciana chata. 1 jeszcze: A w ziemskim
chlebie jest pokarm i sita / W chlebie Bog zycie
doczesne przesyta, / Z chleba bierzemy i Zywi
izdrowi /Zbawienie ciatu, zbawienie duchowi.

W malarstwie chleb stal sie motywem
wykorzystywanym na obrazach m. in. Leonardo
da Vinci, Salvadora Dali czy Paula Cezanne,
a wsrod polskich artystéw u Leona Wycz6l-
kowskiego, Jacka Malczewskiego, Wlodzimierza
Tetmajera, Artura Grottgera, Jozefa
Chelmoriskiego, Wojciecha Kossaka, Jerzego
Dudy-Graczaiwielu innych.

Mato kto wie, ze wielki polski astronom
Mikotaj Kopernik zajmowal sie naukowo
chlebem. Podczas licznych podrézy po Warmii
zauwazyl ciezka sytuacje mieszkaricow wsi,
ktorzy zyli w wielkiej nedzy. Sktonilo go to do
studiéw nad cenami chleba. Okoto 1530 roku
powstalo krétkie dzieto ,Panis coquendi ratio”
(,Obrachunek wypieku chleba”), w ktérym
umieécil tablice pozwalajace wyliczy¢ uczciwe
ceny chleba oraz opisy wypieku chleba. Celem
opracowania bylo wyliczenie rzeczywistych
nakladéw finansowych zwigzanych z wy-
piekiem chleba, aby jego cena mogta ksztattowac
sie zgodnie z nakladem pracy i cenami suro-
wcow. Prawdopodobnie dzieki Kopernikowi

| powstala pierwsza polska kanapka ok. 1516 roku.

W czasie wojny polsko-krzyzackiej, w oblezo-
nym zamku pojawily sie choroby przewodu
pokarmowego wsrod zatogi zamku. Okazalo sie,
ze ludzie zjadali chleb, ktéry upadat na ziemie,
przy okazji polykajac mnoéstwo brudu. Lekarz-
astronom wpadl wéwczas na pomyst, aby chleb
smarowac mastem. Latwo bylo wtedy zauwazy¢
zabrudzeniaiusung¢ brud z warstwag masta.

Chleb przez wieki stat sie jednak nie tylko
symbolem pozywienia, ale i symbolem zycia.
Jego brak oznaczat gtéd i $mieré. Przetom XIX
i XX wieku oraz lata 30. XX wieku na terenie
zamieszkiwanym przez Kliszczakéw to okres,
kiedy czesto wystepowaly braki pozywienia
spowodowane nieurodzajem lub koriczacymi sie
zapasami na przednéwku. Do maki chlebowej
dodawano wtedy rézne suszone i mielone do-
datki (przymieszki) - kasztany, kore brzozowa
lub debowg, korzenie perzu, tupiny ziemniakéw.
Z takiej maki wypiekano placki, ktére nadawaty
sie do jedzenia tylko wtedy, kiedy byly swieze,
musiano je wiec piec codziennie. Placki te czesto
byly podstawowym pozywieniem w tamtych
czasach, niejednokrotnie jedynym w ciggu dnia.
Z powodu powtarzajacych sie gtodéw przed-
néwkowych ludnosé¢ tracita sity i odpornoéc na
choroby, zwigkszala sie¢ liczba zachorowan
i$miertelnos¢.

Na ziemiach kliszczackich uprawiano
owies, Zyto, jeczmien i pszenice. Ziarna tych zb6z
mielono na zarnach nazywanych miynkami,
ktoére znajdowaly sie w kazdym gospodarstwie.
Byta to ciezka, zmudna praca. Z maki owsianej,
czasem jeczmiennej lub zytniej z dodatkiem



zakwasu, wody i soli pieczono kazdego dnia
placki na blasze. Codziennymi potrawami
macznymi byly zacierki (zatrzepki, sapki) czy
kluski. Chleb nie pojawial sie czesto na stotach
mieszkancéw wsi. Do wypieku uzywano
zakwasu z maki zytniej, ktéry odstawiano do
wyroéniecia w cieptym miejscu na kilka godzin
lub calg noc. Chleb wypiekano zwykle na nie-
dziele i $wieta w nagrzanym piecu, z ktérego
usunieto zar. Niektére gospodynie piekly
bochenki na lisciach kapusty. Jesli brakowalo
maki Zzytniej, mieszano ja z jeczmienna lub
gotowanymi i utartymi ziemniakami.

W polowie XX wieku zaczeto odchodzi¢
od pieczenia chleba w domach i zaopatrywano
sie¢ w niego w sklepach. Cho¢ nie byl dowozony
w wystarczajacych ilosciach, mozna juz bylo
sobie pozwoli¢ najego zakup. Z doméw zniknely
piece z czeluscig opalang drewnem, drewniane
niecki czy dzieze do wyrobu ciasta na chleb,
topaty do wktadania chleba do pieca, miotly do
wygarniania popiotu. Obecni 40-, 50-latkowie
z nostalgia wspominaja kanapki swojego dzie-
cinstwa - chleb z mastem, chleb zmoczony woda
i posypany cukrem, lub w wersji luksusowej ze
$mietang i cukrem, chleb ze smalcem czy mastem
i solg. Obecnie jemy pieczywo gléwnie w formie
kanapek, ktére odzwierciedlaja nie tylko nasz
gust, ale i styl zycia. Kanapki zagoscily na state
w polskich domach, biurach i plecakach szkol-
nych, a lista dodatkéw do kromki chleba jest
ogromna. Wedlug badan poznariskiego Uniwer-
sytetu Ekonomicznego, z oferty dostepnej w pol-
skich restauracjach mozna stworzy¢ az 900 000
000 kanapkowych kombinacji.

Domowe pieczenie chleba stato sie bardzo
popularne wiosng 2020 roku, kiedy zostaliémy
zamknieci w domach z powodu wybuchu pan-
demii COVID-19. Czas spedzony w domu spra-
wil, ze wrécilismy do dawno zapomnianych
czynnosci. Ludzie zaczeli bardziej pielegnowac
swoje ogrodki, piec chleb, ciasta, szy¢ czy
majsterkowac. Takie zajecia maja uzdrawiajaca
moc, przynosza ulge i dzieki nim w mniejszym
stopniu odczuwamy negatywne emocje. W kul-
towym serialu ,Czterdziestolatek” Irena
Kwiatkowska wypowiada niezapomniana
kwestie: Co robi prawdziwa kobieta w sytuacji
trudnej, napietej, stresowej? Piecze placek ze
Sliwkami! Wszyscy dookota szalejq, biegajg z kqta w
kat, poptakujq po kqtach, a ona nic. Wypieka! Po chwili
zapach roznosi sie po catym domostwie i centralny
uklad nerwowy nastawia si¢ na trawienie, a nie na
przezywanie jakichs abstrakcyjnych problemow.
Zamiast placka ze S$liw-kami, mozna upiec
pachnacy chleb. A praw-dziwy chleb nie lubi
pospiechu, powstaje powoli. Sktadniki dobierane
sa z uwaga i starannoscia. Pachnie kuszaco i

przypomina czasy dziecifistwa. Tradycyjny chleb
dostarcza cennych dla zdrowia mineratéw i wita-
min, ale przede wszystkim energii, ktéra dodaje
nam it kazdego dnia. Jest dobryjak... chleb.

Teresa Dyrcz
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Monografia powiatu myslenickiego, Tom II - kultura
ludowa, 1970

Kulturaludowa Gorali Kliszczackich, 2015

Zespot Interdyscyplinarny

Ds. Przeciwdziatania 12 274 70 63
Przemocy 693 853 999
W Tokarni

Niebieska Linia

Punkt Konsultacyjny 800-12-00-02

D. Uzaleznien i Przemocy czynne 24 h

UG w Tokarni Dla oséb

$roda 15.30 - 19.30 Doswiadczajacych
przemocy

Gmina Komisja

Ds. Rozwigzywania
12 274 70 25

Problemdéw Alkoholowych
w Tokarni

Pomaranczowa Linia - system
pomocy rodzicom, ktérych
Dzieci upijajq sie:

800 140 068



KARCZMY ZYDOWSKIE

Zima. Przydrozna szynkownia na
potudnie od Krakowa. Slojme Afterluft urzeduje
za szynkwasem. Przy malym stoliku siedzi Felek
Fatecki, przed nim kwatera wodki. Od czasu do
czasu nalewa z flaszeczki do kielicha i wychyla.
Do karczmy wchodzi Maciej Obajtek z Trzebuni,
stawia batog w kacie. Rozgrzewa rece uderzajac
nimi o boki kufajki. Wola: Dejze zydzie gorzoty,
telko jakiej morowej, bom dokumentnie zmorz. Dalej
akcje w karczmie wzbogacaja zaloty do mlodej
dziewczyny Kundy, czy przystajacy w drodze
kolejni chlopi z Trzebuni, ktérzy sprzedali za
dobre pienigdze drzewo w Krakowie. Tak zaczy-
na sie humoreska sceniczna w jednej odstonie pt.
W gospodzie pod Sroka” Jana Szczesnego Plat-
kowskiego. Rozgrzanie, posiltek, gorzatka, przy-
Spiewki a w konicu awantury o kobiete ilustruja
klimat zycia, jaki panowal w zydowskiej kar-
czmie przed laty.

Karczmy i sklepy zydowskie przez wieki
stanowily nieodigczny element polskiego kraj-
obrazu, byly miejscem, gdzie miejscowi za-
opatrywali sie w niezbedne artykuty. Mozna tam
bylo zjes¢ positek, napi¢ sie miodu lub piwa,
przenocowaé czy zabawi¢ sie. Byly miejscem
rozrywki i jednocze$nie sprzedazy wielu
niezbednych towaréw. Poza dworem stanowity
gléwny osrodek zycia spoteczno-gospodarczego
6wczesnej wsi. Byly najwazniejsza i niezbedna
instytucja, zaréwno miejscem zebran sasie-
dzkich, jak i praktykowania wszelkiego rodzaju
zwyczajéw i obrzedow. Zydzi byli wzorem
najdalej posunietej i najbardziej drobiazgowej skrzet-
nosci, oszczednosci i pracowitosci. Stosunek szlachty
do nich byl niejednoznaczny. Z jednej strony
wymagano od Zydéw uzyskiwania jak najwyz-
szych dochod6éw, a z drugiej nie uznawano ich za
pelnoprawnych obywateli. Dla szlachty najwaz-
niejszy byl zysk. W zamian za dzierzawe kar-
czmy arendarze musieli wywiazywac sie zr6zne-
go rodzaju $wiadczen. Musieli oplaca¢ czynsze
od nieruchomosci, oplaty z handlu czy transpor-
tu, optaty od wykonywanych zawodoéw, swiad-
czenia z tytulu arendy.

Karczmy zydowskie byly rodzajem
zabudowan stanowiacych jednoczesnie stajnie,
wozownig, jak i kwatere dla ludzi. Najczesciej
ztozone byly z dwoch izb: jednej przeznaczonej
dla rodziny gospodarza, drugiej dla przyjez-
dnych. W czasie szabatu gosci nie przyjmowano.

5

Fot. Karczma przydrozina w Rabce

Karczmy pojawily sie na terenach
wiejskich w Il potowie XVII. Wraz ze zubozeniem
chtopéw, Zydzi przejmowali arendy, jak réwniez
rzemioslo wiejskie. W niektérych miejscowo-
Sciach jeszcze w I potowie XVIII w. karczmarzami
zazwyczaj byli miejscowi chlopi. Okres wojen
i wstrzasow politycznych, ktére mialy miejsce od
polowy XVII w. spowodowat spadek zaludnienia
Rzeczpospolitej. Jednoczesnie byl to okres, w kto-
rym wyznawcy religii mojzeszowej opuszczajacy
miasta i miasteczka przenosili sie na tereny
wiejskie. Dochodzilo w tym czasie do coraz cze-
stszych kontaktéw miedzy Zydami a magna-
teria i szlachta, ktérzy potrzebowali posredni-
kow w sprzedazy alkoholu.

W XVI-XVII wieku prawo propinacji,
czyli prawo do wytwarzania, sprzedawania
i szynkowania piwa, wina, miodu i wodki,
nalezalo wylacznie do posiadaczy ziemskich.
Oznaczalo to, ze produkowac¢ i sprzedawac
alkohol mogt tylko krol, szlachecki lub
duchowny wtlasciciel danego obszaru oraz ci,
ktérym za odpowiednig optata udzielono takiego
pozwolenia (monopol propinacyjny). Zwykle
arendarze wraz z karczmami dzierzawili réw-
niez prawo do produkgcji trunkéw. W miastach
prywatnych teoretycznie bylo tak samo, jednak
czesto wlasciciele wydzierzawiali lub nawet
nadawali miastu prawo propinacji na wlasnos¢ -
woweczas produkcje i handel trunkami nadzoro-
wala rada miejska, tak jak to miato miejsce w mia-
stach krolewskich. W celu zwigkszenia dochodu
z karczem obowigzujace od 1494 r. prawo pro-
pinacyjne, a z nim rOwniez tzw. przymus pro-
pinacyjny, zastrzegalo dla wlascicieli wiosek
wylacznosé sprzedazy trunkéw w obrebie ich
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wlosci. Wieéniacy byli zmuszeni do zaopatrywa-
nia si¢ w napoje alkoholowe w karczmie wska-
zanej przez wlasciciela. Od tego tez czasu
gorzatka zastepuje i stopniowo wypiera piwo,
winoimiody.

Spis z 1921 roku pokazuje demografie
ludno$ci zydowskiej zamieszkujgcej rejon
kliszczacki. Najwiecej Zydow mieszkalo w Jorda-
nowie (238 osoby), Makowie (189), Rabce (172).
W pobliskich wsiach w Naprawie 17 os6b, w Lub-
niu 12, w Letowni 6, w Bogdanéwce 6, w Skomiel-
nej Czarnej 3, w Wiecierzy 5.

Na terenie dzisiejszej Tokarni i Wiecierzy
znajdowaly sie karczmy na Tarnowie, na Barow-
ce oraz na Karczmisku. Zachowatl sie Inwentarz
Dworu Wiecierskiego z 1852 roku, w ktoérym opi-
sana jest karczma dziedzica Tokarni. Karczma
Targowskich na roli Tarnéw Karczma z drzewa
wybudowana pod dachem gontowym. Sien bez powaty
i podtogi. Ma drzwi z frontu podwdjne na biegunie
z wrzecigzem i skoblami. Od tytu drzwi pojedyncze na
biegqunie, dwie zapory. Z sieni w lewo piekarnia, ma
drzwi na zawiasach z haczykiem i skoblami. Jest powa-
ta, z lewa nalepa, piec piekarski, dwa okna z matymi

szybami. Po prawej sieni jest izba szynkowa, w niej_

drzwi z wrzecigzem i skoblami. Obok karczmy jest
stajnia. Z drzewa pod dachem stomianym, drzwi pod-
wdjne na biequnach, u ktorych jest wrzecigz i skoble
u drzwi, zapora drewniana. Ta stajnia bez powaty
ipodtogi.

Z czasem coraz czesciej karczmy okreslane
byly ,pijackimi melinami”, natomiast karcz-
marze i szynkarze zydowskiego pochodzenia

oskarzani byli o ,niedole” i pijafistwo chtopow.

polskich, co pogtebialo zacofanie tej warstwy
spolecznej. Z posiedzenia Rady Gminy Wiecierza
w 1919 roku dowiadujemy sie o sytuacji zwia-
zanej z prowadzeniem wyszynku w Tokarni.
Temat posiedzenia rady brzmial: Nie udzielenie

pozwolenia na prowadzenie wyszynku dla
Mieczystawa Targowskiego. Posiedzenie Rady (£,

Gminnej dnia 15 stycznia 1919 roku. Obecni na
posiedzeniu radni Wniosek Przewodniczqcy Rady
Gminnej Jozef Kostruch zwotuje Rade Gminng i od-
czytuje polecenie Starostwa z dnia 23/3 1918 roku L.
11267, ze Mieczystaw Targowski wnosi prosbe do
Starostwa, zeby Rada Gminna na swym posiedzeniu
uchwalita udzielenia uprawnienia do prowadzenia
wyszynku w domu pod N 121 w Wiecierzy. Uchwata:
Zebrana Rada Gminna w nalezytym komplecie po do-
ktadnej rozwadze odczytanego reskryptu od Starostwa
jednogtosnie uchwalamy, azeby Panu Mieczystawowi
Targowskiemu na prowadzenie wyszynku upra-

wnienia w domu pod nr 121 w Wiecierzy nie udzielac.
Z powodow najprzod, ze wiele jest ztych i niemo-
ralnych obyczajow cho¢ nie ma wyszynku, a co by sie
okazato w razie zaprowadzenia szynku. Powtorze,
Karczma ta nr 121 stoi na samym kovicu gminy, przy
granicy Krzczonow, a gmina Wigcierza Zadnego
przystepu ani stycznosci z tq karczmg nie ma. Kar-
czma ta stuzy tylko dla wygody Krzczonowa i Tokarni
—a co gorsza jeden cztonek z Rady wnosi, ze styszat jak
ten szynkarz Targowskiego, gdy pare ludzi zagoscito
u niego w bramie przyszto do nieporozumienia, wydo-
byt rewolwer i bytby strzelal, lecz jego zona temu prze-
szkodzita. Rada Gminna uchwala zZeby uprawnienia P.
M. Targowskiemu do prowadzenia szynku pod N 121
w Wiecierzy nie udziela¢ gdyz dla gminy jest to
niewskazane. W dowod nasze podpisy Jozef Kostruch
wojt, Jakub Gardas, Antoni Proszek, Szczepan Bie-
rowka, Jan Hodana, Marcin Durek, Tomasz Durek,
Walenty Lesniak, Jan Makusek, Jozef Pecek.

Jedno z zachowanych zdje¢ przedstawia
karczmarza z Letowni. To Jakub Synaj, ktéry miat
swoja karczme na roli u Koscielnych. Do
dzisiejszych czaséw zostala w pamieci
niektérych mieszkaficow §piewana rymowanka:

Ajwaj go
Synaj go
Idzie go
Panigo
Ajajaj
Wiktusia
dajcie go
Mleka go

fot. Jakub Synaj, karczmarz z roli
u Koscielnychw tetowni

W spolecznosci wiejskiej karczmarz
zajmowal wysoka pozycje, byl zaré6wno sklepi-
karzem, szynkarzem, kupcem, lichwiarzem,
przyjacielem, doradca, jak i tez lekarzem. Miat



' —

ogromny wplyw na zycie spoteczno-gospo-
darcze wsi. Zajmowat sie m. in. zbieraniem poda-
tkéw, wymierzaniem kar, byl , okiem i uchem”
dworu. Méwiono, ze chlop, traktowany z gory
przez dziedzica, widzi w Zydzie jedynego
pocieszyciela. Moéwi z nim otwarcie, stucha jego
rad, przyjmuje jego pomoc, ucieka si¢ do jego
protekgji.

Stojacy do dzisiaj Dwér w Chrobaczem
i otaczajace go budynki gospodarcze zbudowatl
Michat Remer w latach 1816 i 1817. Na zyczenie
swej zony Anieli z Lisickich zalozyl tez dwu-
morgowy ogréod. Coérka Remeréw Eleonora
wyszla za maz za Jana Kantego Kempnera.
W 1849 roku odkupili oni od Klemensa, brata
Eleonory, majatek tetownie Dolna i Goérna
z Chrobaczem. Jan Kanty Kempner sprzedat
Chrobacze Zydowi Munkowi z Jordanowa za
dtugi.

Wedlug relacji Mariana Kempnera,
wnuka Jana Kantego, Zyd Munk z Jordanowa byt
tzw. trafikantem. Prowadzit sklep zajmujacy sie
handlem wyrobami tytoniowymi. Sprzedawat
papierosy, cygara, melase, tabake oraz akcesoria
stuzace do konsumpgji tychze wyrobéw, m.in.
fajki. Wiasciciel Letowni Gérnej i Chrobaczego
Jan Kanty Kempner kupowat w sklepie u Zyda
Munka. Za towary nie placit gotéwka, zamiast
tego wystawial kwity. Byl to wtedy powszechny
sposob zaptaty, wydawano kwit, ktéry mozna
bylo zrealizowac¢ w kazdym zydowskim sklepie.
Kupowano za niego material na ubrania czy
spozywcze produkty. Zyd Munk byl bardzo
zgodny i niekonfliktowy, cierpliwie kwity od Pa-
na Kempnera zbieral. Woéwczas Chrobacze ota-
ksowane bylo na 8000 zt reriskich. Kiedy Munk
uzbieral odpowiednia wartos¢ kwitéw, zazadat
od Kempnera wyplaty. W ten sposéb stal sie
wlascicielem Dworu Chrobacze, przejal majatek,
a kwity zwrocil Kempnerowi. Od tego momentu
Munkowie zagoscili w dworze, dopdki nie sprze-
dali majatku rodzinie Schongutéw.

Wyznawcy religii mojzeszowej, mimo
wielu skierowanym przeciwko nim rozporza-
dzeniom, byli najlepszym przyktadem osobis-
tych zalet kazdego karczmarza. Dzigki swoim ce-
chom charakteru, przedsiebiorczosciipracowito-
Sci prowadzili dlugotrwala wspoétprace z wias-
cicielami ziemskimi, zajmujac okreslong pozycje
na polu gospodarczym w lokalnej spotecznosci
wiejskiej. Jozef Ignacy Kraszewski pisal: Gdzies
jest wies bez karczmy? Byloby to stworzenie bez

gtowy. Karczma bowiem jest miejscem schadzki, rady
i wesela, w niej sie wszystko nawiqzuje i zawigzuje,
w niej zal jeden drugiemu wylewa, w niej si¢ ktdcq
i bijg, i swarzq, i godzq - i kochajg! Karczma to serce
wsl.

Schylek $wiata karczmarzy i wyznawcow
Mojzesza symbolicznie ukazuje polski film
psychologiczno-obyczajowy , Austeria” z 1982
roku w rezyserii Jerzego Kawalerowicza z Fran-
ciszkiem Pieczka i Wojciechem Pszoniakiem
w rolach gtéwnych. Rozpoczyna sie I wojna Swia-
towa. Uciekajacy z galicyjskiego miasteczka Zy-
dzi zatrzymuja sie przy karczmie Austeria pro-
wadzonej przez starego Taga. Wsréd uciekinie-
réw jest takze baronowa z elity wiedenskiej, ktéra
bezskutecznie probuje naktoni¢ karczmarza do
ucieczki przed przybyciem wojsk kozackich.
Noca do karczmy wnoszone jest cialo martwej
dziewczyny, ktéra zginela w ogniu walk. Wkrot-
ce do karczmy przybywa rodzina zmartej. Tag
decyduje sie odprawi¢ wokot zmartej rytuat po-
grzebowy. Nocg do karczmy przybywaja kolejni
uciekinierzy, w tym cadyk z Zydaczewa wraz
z grupa chasydow. Tag protestuje przeciwko glo-
$nym spiewom chasydéw ze wzgledu na obecno-
§¢ ciala zmartej. Cadyk jednak udziela im pozwo-
lenia na $piew, argumentujac to potrzeba zjedna-
nia sie z Bogiem w trudnych czasach. O $wicie
Austerie odwiedza miejscowy proboszcz, przyja-
ciel Taga. Proponuje przeniesienie go z dala od
dziatart wojennych, lecz stary karczmarz czuje sie
odpowiedzialny za swoich gosci i odmawia.
O wschodzie storica chasydzi budza cadyka i od-
prawiaja poranne modly. Postanawiaja w unie-
sieniu religijnym wziac¢ rytualng kapiel w rzece.
Wowczas stajq sie celem ostrzatu i ging, a woda
zabarwia sie krwia.

Warto siega¢ do historii i $wiadectw
sprzed wiekéw, aby zobaczy¢ réznorodnosé
relacji miedzy-kulturowych zanim doszlto do
przewarto$ciowania wszelkich norm spolecz-
nych.

—
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Barttomiej Bart Dyrcz
listopad 2020, Tokarnia

CALODOBOWY TELEFON ZAUFANIA
Dla Dzieci i Mtodziezy
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Pomoc udzielana jest bezptatnie




o (po)wolnosci w c&dziennos’ci

Potrzeby chlebowe
Slow life

Pierwszy raz ustyszatam o nich jaki$ rok temu,
kiedy w ciepty wieczér wysztam do ogrodu by spedzi¢
troche czasu z ks. Grzywoczem w stuchawkach.
Chciatam sie zatrzymaé nad zyciem, stworzy¢ sobie
przestrzen do spokoju i refleksji. Czy umiem by¢ bar-
dziej? Czy potrafie i moge dawac wiecej? | wtedy wita-
$nie, miedzy jednym pytaniem, a drugim padto to
okreslenie: potrzeby chlebowe. Potrzeby, bez ktérych
spetnienia cztowiek nie moze sie rozwija¢. Bez
pokarmu umrze. Bez spetnienia tych potrzeb, ktére sg
jakchleb codzienne, powszednie- nie rozwinie sie.

Zauwazytam, ze sg to czesto zwykte,
codzienne, czute gesty, ktérymi bardzo tatwo
manipulowaé. Nie spetnite$ moich oczekiwan, to za
kare cie nie przytule. Nie spodobato mi sie co
powiedziatas, wiec nie bede patrzeé ci w oczy, nie
bede zwraca¢ na ciebie uwagi. | jest to tym
straszniejsze im bardziej cztowiek zaczyna zauwazac,
ze tak witasnie sie zachowuje, ze to sposéb na
posiadanie kontroli. Szczegdlnie wobec bliskich.
Spedzisz ze mnq troche czasu? Jak zrobisz to i to.
Warunki. Transakcje, w ktérych ptaci sie btyszczaca
i cenng kartg kredytowa potrzeb chlebowych. Waluta,
ktorej brak najmocniej odczuje w kontakcie z drugim
cztowiekiem.

Wiele razy zdarzato mi sie tez milczeé, gdy
widziatam jak bardzo kto$ potrzebuje mojego
wyjasnienia, paru stéw podczas drobnej ktétni czy
nieporozumienia. Odmawiaé tej potrzeby chlebowe;j
rozmowy i wyjasnienia. W dobie medidw spoteczno-
sciowych i komunikatoréow to jedna z potezniejszych
broni, by wygrac bitwe o swojg pozycje w danej relacji.
Wiem, jak bardzo wtedy boli zwykte milczenie i ze za-
biera sie nim pokarm i zycie, a mimo to wymierzam
kare za swojg krzywde uderzajgc wtasnie w te delika-
tng potrzebe bliskosciidialogu.

Cho¢ znam swoje potrzeby, to statam sie tez
wyczulona na to, by odpowiadac na te, ktére maja
ludzie, otaczajacy mnie na co dzieri. Cwicze uwazne
spojrzenie, pracuje nad umiejetnoscig stuchania,
kiedy intuicyjnie wyczuwam, ze podczas konkretnego
spotkania, ktos ma wiekszg potrzebe wygadania sie
niz moja.

Zauwazam moje manipulacje i ucze sie
przychodzi¢ do mtodszej siostry i méwié, ze mi sie co$
nie spodobato w jej zachowaniu, ale moja mitos¢ jest
stafa. | jg przytuli¢. Albo wyjasnia¢ przyjacielowi, ze
mam gorszy dzien i ze nic ztego nie zrobit, a moje
ranigce stowa to desperacka proba uchronienia
wtasnego ego. Co wiecej, nawet na modlitwie zdarza
mi sie solidnie rozptaka¢ nad wtasnymi prébami
posiadania kontroli nawet nad tg relacjg. Kiedy
dociera do mnie, ze w niej tez jestem czesto dla
korzysci. Ze nie potrafie Bogu poswieci¢ czasu, jesli
sama tego nie potrzebuje. Trudne, ale to prawda
0 mnie na dzisiaj, na 17 lutego 2021 roku. Na poczatek
Wielkiego Postu.

Moj plan na ten szczegdlny czas jest prosty:
by¢ w nim. Z catym ubdstwem, ktére tak mocno dzisiaj
czuje. By¢ w tym moim nieidealnym Zzyciu, jeszcze
bardziej nieidealnej pracy oraz uczyc sie kocha¢ moim
nieidealnym sercem. | w pokorze przyjmowac, ze to
ciggle to samo serce, ktére wymarzyt sobie Pan Bog.

| wszystkie te moje pragnienia by stuchac Jego
stowa, nie swojego; by pozwala¢, aby to Pan Bég mi
pokazywat trudng prawde o mnie i prébowac jg
przyjmowac¢ na tyle, na ile bede umie¢; by byc
autentyczng i skupiac sie bardziej na dawaniu czasu,
umiejetnosci; na traceniu dla kogos, zwtaszcza wtedy,
kiedy jest to ostatnia rzecz na jakg mam ochote; by
uczyc sie by¢ w relacjach z ludzmi bez oczekiwan, bez
korzyséci... bedg sie wydarzaé wtedy, kiedy wraz
z codzienng modlitwg Ojcze nasz bede ustepowaé Mu
miejsca, ktdre ostatnio zbyt fatwo przychodzi mi zaj-
mowac.

Kiedy dotrze, ze troska o potrzeby chlebowe
ludzi, ktorych mi daje jest moim zadaniem i ogromng
tajemnicg, zrozumiem w petni prawde, ze chleba
naszego powszedniego da nam dzisiaj. Ona mnie
dotknie, przemieniico najwazniejsze nakarmi.

Edyta Kotatek,
www.edytakolatek.pl



FODKRYWAJAC BESKIDY

Dlaczego warto wybrac
sie na Koton?

Powodow jestkilka

Dzi$§ poswiece kilka stow masywowi
w moim ukochanym Beskidzie Makowskim,
ktory tworzy pasmo o dlugosci 18 km, szerokosci
okoto 10 km. To masyw Kotonia, w niektérych
opracowaniach nazywany Kotuniem. To tez

jedno z miejsc, ktore polecatam Wam w swoim gy

wpisie o spacerach zniemowlakiem.

W jedna z niedziel wybraliSmy sie tutaj
z mezem. Przyjechaliémy do Zawadki samo-
chodem i gdy tylko zaparkowaliémy przywitaty
nas zapierajace dech w piersiach widoki z Szcze-
blem i Luboniem na pierwszym planie. Wido-
czno$¢ byla na pigtke. Potem ruszyliSmy
czarnym szlakiem w kierunku szczytu.

Poczatkowo idziemy droga z plyt, potem |

kawatek asfaltem, a nastepnie wkraczamy juz do
lasu. Ten pierwszy fragment z plyt i afsaltu
spokojnie nada sie na spacer z niemowlakiem.
Idealna widokowa trasa na wozek. Polecam
kierowac sie w strone osiedla Oleksy i Pekale.
Widoki sa fantastyczne. Widaé Beskid Wyspowy,
Gorce i Tatry! Idealne miejsce na rodzinny
piknik. Potem wkroczylismy do lasu. Od razu
zauwazylisémy, Ze nie jest to popularny kierunek
pieszych wycieczek. Gdy dotarliSmy do
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skrzyzowania szlakéw szlo si¢ zdecydowanie
lepiej.

Na skrzyzowaniu z z6itym szlakiem od-
bilismy w lewo. W zasadzie na sam wierzchotek
juz nie wiedzie szlak, ale warto zboczy¢ z trasy,
by ten najwyzszy punkt odnalezé. Wystarczy za
szlabanem kierowac sie lekko w lewo i pod goére.
Kotort ma 857 m n.p.m. i nazywany jest jak juz
wspomnialam wczeéniej Kotuniem, ale i Solnis-
kiem. Taki spacer w obie strony ta sama trasa
zajmie Wam ok. 1,5 godziny. Jezeli zrobicie sobie
jaki$ piknik z widokiem po drodze, to zapewne
dtuzej. Ale mozna sie $miato wybra¢ np. na roz-
ruszanie po obiedzie, czy spacer z dzie¢mi, albo
na krotka randke. Mozna réwniez ten spacer nie-
co wydluzy¢ i péjé¢ na Kotori Zachodni, a stam-
tad czarnym szlakiem wréci¢ do centrum Zawad-
ki. Jak wida¢ na mapie to fajna petelka. Wedrow-
ka nig zajmie ok. 3 godzin.

Masyw Kotonia szczegodlnie polecam
Wam na rodzinne wypady. Nie ma tu stromych
podejsé, na ktérych dzieci moglyby sie bardzo
zmeczy¢. Sa natomiast piekne polany widokowe
na Beskid Wyspowy, Babia Goére, i Tatry, na
ktérych mozna piknikowac. Czasem warto kilka
krokéw odbi¢ ze szlaku, by wytonit sie
malowniczy widok. To mato popularna trasa,
wiec jesli szukacie ucieczki od ttuméw i wy-
ciszenia na lonie natury to zdecydowanie warto
postawié wiasnie na Koton.

Justyna Sobdl, www.odkrywajacbeskidy.pl

Polecamy réwniez RAJD SLADAMI ARMII
KRAJOWE] WMASYWIE KOTONIA
Trasa Tokarnia - Jaworzyny - Gron - Polana Dtuzyce
- Zawadka - Dolina Potoku Rusnakéw - Krzczonéw,
dtugosc: 16,5 km / czas przejscia: 4 godz. 10 min.
Szczego6ly na:
www.domkultury.manifo.pl
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Drozdze w kosmetyce

Drozdze, z tac. Saccharomyces Meyen, to rodzaj
jednokomoérkowych grzybéw. Sa zyjatkami, ktére
bardzo ulubily sobie do zycia miejsca bogate w cukry
proste. Jedli wspominamy o drozdzach, zawsze na
my$l przychodzi nam do glowy chleb, buleczki,
ciasta. Mozemy je tez wykorzystaé kosmetycznie.

Jakie wlasciwosci drozdzy sa dla naszej

urody korzystne?
Zalet drozdzy jest mnéstwo. Z opowiesci dziadkow
wiem, ze spozywano je w $wiezej postaci dla dbatosci
ocereipiekne zdrowe wlosy. W kazdym Zrédle naich
temat mozna przeczytaé, ze stanowia Zrédlo tatwo
przyswajalnego biatka. Jednak naprawde istotny jest
fakt, ze zawieraja witamine H (biotyne, zwana takze
witaming B7) nadajaca wlosom sprezystos¢. Witami-
na ta hamuje siwienie i wypadanie wloséw. W przy-
padku jej niedoboru na skérze pojawiaja sie¢ wysypki
i stany zapalne. Drozdze to takze Zrédto kwasu pan-
totenowego. Zwigzek ten przyspiesza gojenie ran,
uczestniczy w regeneracji tkanek, poprawia
pigmentacje istan wlosow.

Sposréd witamin, mikroelementéw i skila-
dnikéw mineralnych drozdze zawieraja witaminy B1,
B2, B3, B5, B6, BY, kwas foliowy, inozytol i cynk, ma-
gnez, potas, siarke, zelazo, miedZ i chrom. Cenne
z punktu widzenia zastosowan w kosmetyce sa takze
ich wlasciwosci detoksykujace i oczyszczajace, hamu-
ja gruczoly lojowe ograniczajac tym samym powsta-
wanie nieestetycznych zaskornikéw.

Dlaczego drozdze wplywaja na korzystny
wyglad wloséw iich wiekszy wzrost?

Zawieraja mnostwo witamin z grupy B, a to wlasnie
one korzystnie wplywaja na skore glowy - wzmcniaja
cebulki, a wiec zapobiegaja nadmiernemu wypada-
niu. Wspomniana wczeSniej biotyna zmniejsza
przetluszczanie i sprawia, ze wlosy sa bardziej bty-
szczace, sprezyste, a co za tym idzie - odporne na
lamanie. Jest tez cynk, zelazo, fosfor, chrom, magnez,
miedz, selen i potas - to typowa bomba witaminowa
dla wloséw. Brzmi przekonujaco, prawda? Jesli do
drozdzy dodamy odpowiedni skiadnik, to potegu-
jemy ich zbawienne dziatanie, ale o tym dalej.

Wyglad skéry czy wloséw mozna poprawié stosujac
tzw. kuracje drozdzowa zaréwno bezposrednio na
skoére np. w postaci maseczek do skoéry i wloséw, jak
iw postaci suplementow.

W jaki sposéb przyrzadzi¢ samemu taka

maseczke na twarz lub wlosy?
Aby przyrzadzi¢ maseczke potrzebujecie $wiezych
drozdzy i ja zwykle zuzywam 1/4 Kkostki.
Rozdrabniam je w palcach, zalewam goraca woda,
tak by sie rozpuscily odrobinke. I po przestygnieciu
mieszam z jogurtem naturalnym lub ulubiong maska
do wloséw. Konsystencja tego polaczenia powinna
by¢ jak gesty krem, aby nie wyplywata spod czepka.
Jedli wyjdzie Wam zbyt rzadka, to dodajcie wiecej
drozdzy. Taka miksture nakladam przede wszystkim
na skore glowy (starajac sie to zrobi¢ mozliwie
najdokladniej) i cate wlosy, przykrywam foliowym
czepkiem i zostawiam na okolo pét godziny. Na-
stepnie sptukuje woda, myje wlosy szamponem i na
tym konicze. Jesli nie wykorzysta sie¢ maski w catosci
na skore glowy, to reszte mozna nanie$¢ na wiosy lub
na twarz (przykladowo z zelem aloesowym). Dro-
zdze dobrze radza sobie w walce z tradzikiem, prze-
tluszczaniem i niedoskonalosciami, wiec warto
sprobowacd. Zawsze trzeba pamieta¢ o wykonaniu
proby uczuleniowej.

Czego sie spodziewaé po stosowaniu takiej
maseczki?
Wtosy bedq mialy mniejsza sklonnos¢ do przettu-
szczania. Poza tym stanga sie¢ bardzo miekkie,
btyszczace i tadnie uniesione u nasady. Wydaje mi si¢
nawet, ze dzigki tej maseczce wlosy bardziej blyszcza.
Przy dluzszym, regularnym stosowaniu mozemy
liczy¢ réwniez na wzmocnienie, a nawet przyspie-
szenie wzrostu wlosow!

Choc¢ drozdze to zupetnie naturalny produkt,
znany ludziom juz od czaséw starozytnych i wyko-
rzystywany w wielu galeziach przemystu to nalezy
stosowac je zgodnie z zaleceniami. Nadmiar drozdzy
przy spozyciu moze skonczy¢ sie dolegliwosciami zo-
tadkowo-jelitowymi, a w diugotrwalej perspektywie
prowadzi¢ nawet do niedoboréw witaminy H.

Katarzyna Kochnowicz
InoZiele



Dorota Kluska

CHLEB

Dzielmy sie sobg, gestem zyczliwym,
cieptym spojrzeniem, sercem wrazliwym
Dzielmy nadziejg, gdy czas nie sprzyja,
dzielmy sie wiarg, ze co zte, mija...
Dzielmy sie po to, by tgczyé ludzi,

niech to, co dobre znéw w nas sie budzi
Dzielmy sie stowem, dzielmy milczeniem,
dobrg nowing i serca drzeniem...
Czasem... tak cennym, pod wspdlnym niebem,
okruchem, kromka, dzielmy sie...
chlebem

DORCIK I WIERSZ

Strona z wierszami dla dzieci

i... nie tylko :) Z biegiem czasu stala
si¢ miejscem, gdzie w stowa
pozbieraé staram sie zycie.

Zajrzyj i zostan.

Udostepniajac, czy kopiujac wiersze
pamietaj o autorze
i przystugujacych mu prawach.

SPROBUJ

Czujesz...
Ta nadzieje, co z wiosng sie budzi?
Widzisz...

Myslisz...
Moge wiecej, lepiej i inaczej...
Moge...

Uwierz

Sprébuij...

Bo od Ciebie tak wiele zalezy!
Pytaj...

| odkrywaj siebie, wcigz, na nowo...

Warto wcigz prébowac...

Warto... daje stowo...

Pamietam

Gdzie jestes? Zapytat mnie ktos...
Wcigz tutaj... brzmig moje stowa
A potem...

oczy zamykam...

| wracam, ciggle, od nowa...
Wspomnienie, co zapach ma tez...
| pamiec - fotograf stary...
Zdarzenia, jak fotografie,

Petne tesknoty... i wiary...
Rezyser.... co dawat i brat,

| wiasny scenariusz przedstawit.
Zostawit dokument o zyciu...

... mito$¢ mi w sercu zostawit...
Gdzie jestes? Zapytat mnie ktos...
Wocigz tutaj... chociaz od nowa...
Wracam do wspomnien... Pamietam...

Usmiech, spojrzenie i stowa...

Mi na stowo... a jesli nie wierzysz...
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Obok siebie dobrych, prostych ludzi?

| potrafie, wcigz Co$ w zyciu znacze...



12

Tesknota do
fotografowania

W koncu jednak

- pozwolili wyj$¢ nam
legalnie z domdéw

— i wiecie co
zrobitam?
Oczywiscie,
chwycitam aparat

i pobiegtam w las,
w poszukiwaniu
resztek kwitngcych

' drzewek. Znalaztam
jedno i statam pod
nim chyba pét
godziny, robigc setki
zdjeé, jak po
odwyku... To
wszystko, co kiedys
mieliSmy na
wyciggniecie reki i co
braliSmy za pewnik —
teraz jest dla nas
luksusem. Chce
podzieli¢ sie z Wami
tymi zdjeciami :)
Niech beda mita
odskocznig od szarej
rzeczywistosci

i niech ukwieca
Wasze ekrany! A Wy
patrzac na nie
codziennie,
doceniajcie te
malutkie rzeczy.
Niech one trzymaja
nas w pionie :)
(Wiosna 2020)
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