
 
NR 1/14                                                  WIOSNA 2021                                          ISSN 2543-8530  

C  H  L E  B



2
Chleb nie zawsze powszedni
 

 Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj, 
g³odnemu chleb na myœli, nie samym chlebem cz³owiek 
¿yje, z niejednego pieca jad³ chleb, wyjechaæ za chle-
bem, ¿yæ o chlebie i wodzie, mieæ na chleb – te po-
wiedzenia sugeruj¹, ¿e chleb zawsze by³ czymœ 
podstawowym, codziennym, oczywistym. To 
najstarsze po¿ywienie cz³owieka towarzysz¹ce 
mu przez ca³e ¿ycie, którego podstawowymi 
sk³adnikami s¹ m¹ka, woda i sól, oraz dro¿d¿e 
lub zakwas.

Historia chleba siêga czasów prehisto-
rycznych, ju¿ 12 tysiêcy lat temu wypiekano 
placki z rozcieranych na kamieniach ziaren zbó¿ 
lub traw. Najstarszy chleb znaleziono na Krecie – 
jego wiek okreœlono na 6100 lat. Oko³o 2600 lat 
p.n.e., najprawdopodobniej przypadkiem, w Egi-
pcie powsta³ zakwas, dziêki czemu chleb straci³ 
pierwotn¹ twardoœæ i zyska³ nowe walory sma-
kowe. Chleb na zakwasie posiada znacznie wiê-
cej sk³adników od¿ywczych, poniewa¿ bakterie 
mlekowe zawarte w zakwasie s¹ odpowiedzialne 
za rozk³ad kwasu fitynowego, obecnego w m¹ce 
razowej. Do dziœ zakwas jest wytwarzany w for-
mie niezmienionej od ponad 4000 lat. Chleb 
znany by³ w staro¿ytnej Babilonii i Asyrii, Egi-
pcie, Izraelu, Grecji oraz Cesarstwie Rzymskim. 
Chlebem posilali siê Sumerowie oraz Egipcjanie, 
którzy piekli go ju¿ w XII w. p.n.e. Z tamtego 
okresu zachowa³y siê malowid³a œcienne przed-
stawiaj¹ce dok³adny proces pieczenia w specjal-
nych formach.

W Starym i Nowym Testamencie znaj-
dujemy liczne wzmianki o jego kultowej i kul-
turowej roli. Jest najbardziej po¿¹danym darem, 
o który wierni prosz¹ s³owami modlitwy Chleba 
naszego powszedniego daj nam dzisiaj. Chlebem i wi-
nem b³ogos³awi³ Abrahamowi Melchizedech, 
król Salemu. Dla ca³ego chrzeœcijañskiego œwiata 
chleb od wieków jest mistycznym symbolem 
cia³a Chrystusa (Ja jestem chlebem ¿ywym, który 
zst¹pi³ z nieba. Jeœli kto spo¿ywa ten chleb, bêdzie ¿y³ 
na wieki. Chlebem, który Ja dam, jest moje cia³o za 
¿ycie œwiata). Podczas ostatniej wieczerzy spo-
¿ywano chleb i wino (cia³o i krew Chrystusa), a na 
jej wspomnienie podczas uczt pierwszych chrze-
œcijan ³amano siê chlebem. Samo miejsce uro-
dzenia Chrystusa to Betlejem, którego nazwa oz-
nacza Dom chleba. Równie wielkie znaczenie 
mia³ chleb w tradycji ¿ydowskiej, zw³aszcza ma-
ca - niekwaszony chleb, który lud Izraela zabra³ 
ze sob¹ uciekaj¹c z niewoli egipskiej w poœpie-
chu, w zwi¹zku z czym ciasto nie zd¹¿y³o wyro-
sn¹æ. PóŸniej na pustyni lud ten ¿ywi³ siê przez 
czterdzieœci lat chlebem, który Bóg podawa³ im 
prosto z nieba. 

Spotkanie Abrahama z Melchizedekiem 
Dirk Bouts

Pierwszym chlebem u S³owian by³ okr¹g³y 
placek wyrabiany z m¹ki, wody i soli, wypiekany 
na mocno rozgrzanych kamieniach. Dodawano 
do niego czasem ró¿ne zio³a, np. czarnuszkê lub 
kminek. Jego odœwiêtn¹ form¹ by³ ko³acz – wa¿-
ny element wielu obrzêdów i uroczystoœci. W ko-
lejnych stuleciach sztukê wyrobu i pieczenia 
chleba doskonalono w klasztorach i piekarniach 
miejskich. Œredniowieczna Polska by³a potêg¹ 
pod wzglêdem uprawy zbó¿. Eksportowane by³o 
ono do wiêkszoœci krajów Europy i cechowa³o siê 
najwy¿sz¹ jakoœci¹. W XII w. zaczê³y pojawiaæ siê 
pierwsze m³yny, a wraz z nimi cechy piekarskie. 
Najstarszy w Polsce cech piekarzy za³o¿ono 
w Krakowie w 1260 roku. Najwy¿szy stopniem 
w hierarchii by³ mistrz, pod którego okiem ucz-
niowie odbywali kilkuletni¹ naukê zakoñczon¹ 
uroczystym przyjêciem do grona czeladników 
i uzyskaniem prawa wykonywania rzemios³a. 

W naszej kulturze chleb zawsze zajmowa³ 
wa¿ne miejsce. By³ nie tylko po¿ywieniem, ale 
pe³ni³ te¿ symboliczn¹ rolê w sytuacjach nieco-
dziennych – obrzêdach i uroczystoœciach rodzin-
nych, praktykach religijnych, wydarzeniach his-
torycznych i patriotycznych. Niezmienny i pow-
szechny by³ szacunek do chleba. Nikt chleba nie 
wyrzuca³, jad³o siê go do ostatniej okruszyny, 
a jeœli upad³, podnoszony by³ z ziemi i ca³owany. 
Przed pokrojeniem, na skórce kreœlono znak 
krzy¿a. Symbolem goœcinnoœci by³o witanie 



przybyszów chlebem i sol¹. Obecnie zwyczaj ten 
praktykowany jest na weselach, gdzie 
nowo¿eñcy witani s¹ chlebem i sol¹ przez swoich 
rodziców, co ma zapewniæ m³odej parze 
dobrobyt i szczêœcie. Wigilijny zwyczaj dzielenia 
siê op³atkiem pochodzi od zwyczaju dzielenia siê 
chlebem przez pierwszych chrzeœcijan. Op³atek 
stanowi symbol pojednania, ¿yczliwoœci i wza-
jemnego przebaczenia. Do dziœ to w³aœnie chleb 
jest tym, za czym têskni¹ Polacy na emigracji. 

MOTYW POLSKI (CHLEB), 1984
Jerzy Duda Gracz

Chleb obecny jest równie¿ w sztuce 
zaznaczaj¹c sw¹ kulturotwórcz¹ rolê. Pojawia siê 
w literaturze, m.in. u takich twórców jak Jan 
Kochanowski, Ignacy Krasicki, Wac³aw Potocki 
czy Leopold Staff. Wincenty Pol w swoich „Pa-
miêtnikach” pisa³: …Ojczyzna stoi tak¿e tylko chle-
bem, chlebem poczciwej pracy, w pocie uzbieranym… 
Przebywaj¹cy na emigracji w Pary¿u Cyprian Ka-
mil Norwid wyznawa³: Do kraju tego, gdzie 
kruszynê chleba / Podnosz¹ z ziemi przez uszanowanie 
/ Dla darów nieba / Têskno mi, Panie. A poeta epoki 
romantyzmu W³adys³aw Syrokomla: O zlepku 
¿ytni! Okruszyno marna! / Jak¿e twe dzieje ciekawe 
dla cz³eka. / Z twoimi losy jak œciœle siê splata / I jasny 
pa³ac i chruœciana chata. I jeszcze: A w ziemskim 
chlebie jest pokarm i si³a  /  W chlebie Bóg ¿ycie 
doczesne przesy³a, / Z chleba bierzemy i ¿ywi 
i zdrowi  / Zbawienie cia³u, zbawienie duchowi. 

W malarstwie chleb sta³ siê motywem 
wykorzystywanym na obrazach m. in. Leonardo 
da Vinci, Salvadora Dali czy Paula Cezanne, 
a wœród polskich artystów u Leona Wyczó³-
kowskiego, Jacka Malczewskiego, W³odzimierza 
T e t m a j e r a ,  A r t u r a  G r o t t g e r a ,  J ó z e f a  
Che³moñskiego, Wojciecha Kossaka, Jerzego 
Dudy-Gracza i wielu innych.

Ma³o kto wie, ¿e wielki polski astronom 
Miko³aj Kopernik zajmowa³ siê naukowo 
chlebem. Podczas licznych podró¿y po Warmii 
zauwa¿y³ ciê¿k¹ sytuacjê mieszkañców wsi, 
którzy ¿yli w wielkiej nêdzy. Sk³oni³o go to do 
studiów nad cenami chleba. Oko³o 1530 roku 
powsta³o krótkie dzie³o „Panis coquendi ratio” 
(„Obrachunek wypieku chleba”), w którym 
umieœci³ tablice pozwalaj¹ce wyliczyæ uczciwe 
ceny chleba oraz opisy wypieku chleba. Celem 
opracowania by³o wyliczenie rzeczywistych 
nak³adów finansowych zwi¹zanych z wy-
piekiem chleba, aby jego cena mog³a kszta³towaæ 
siê zgodnie z nak³adem pracy i cenami suro-
wców. Prawdopodobnie dziêki Kopernikowi 
powsta³a pierwsza polska kanapka ok. 1516 roku. 
W czasie wojny polsko-krzy¿ackiej, w oblê¿o-
nym zamku pojawi³y siê choroby przewodu 
pokarmowego wœród za³ogi zamku. Okaza³o siê, 
¿e ludzie zjadali chleb, który upada³ na ziemiê, 
przy okazji po³ykaj¹c mnóstwo brudu. Lekarz-
astronom wpad³ wówczas na pomys³, aby chleb 
smarowaæ mas³em. £atwo by³o wtedy zauwa¿yæ 
zabrudzenia i usun¹æ brud z warstw¹ mas³a.

Chleb przez wieki sta³ siê jednak nie tylko 
symbolem po¿ywienia, ale i symbolem ¿ycia. 
Jego brak oznacza³ g³ód i œmieræ. Prze³om XIX 
i XX wieku oraz lata 30. XX wieku na terenie 
zamieszkiwanym przez Kliszczaków to okres, 
kiedy czêsto wystêpowa³y braki po¿ywienia 
spowodowane nieurodzajem lub koñcz¹cymi siê 
zapasami na przednówku. Do m¹ki chlebowej 
dodawano wtedy ró¿ne suszone i mielone do-
datki (przymieszki) – kasztany, korê brzozow¹ 
lub dêbow¹, korzenie perzu, ³upiny ziemniaków. 
Z takiej m¹ki wypiekano placki, które nadawa³y 
siê do jedzenia tylko wtedy, kiedy by³y œwie¿e, 
musiano je wiêc piec codziennie. Placki te czêsto 
by³y podstawowym po¿ywieniem w tamtych 
czasach, niejednokrotnie jedynym w ci¹gu dnia. 
Z powodu powtarzaj¹cych siê g³odów przed-
nówkowych ludnoœæ traci³a si³y i odpornoœæ na 
choroby, zwiêksza³a siê liczba zachorowañ 
i œmiertelnoœæ. 

Na ziemiach kliszczackich uprawiano 
owies, ¿yto, jêczmieñ i pszenicê. Ziarna tych zbó¿ 
mielono na ¿arnach nazywanych m³ynkami, 
które znajdowa³y siê w ka¿dym gospodarstwie. 
By³a to ciê¿ka, ¿mudna praca. Z m¹ki owsianej, 
czasem jêczmiennej lub ¿ytniej z dodatkiem 



4
zakwasu, wody i soli pieczono ka¿dego dnia 
placki na blasze. Codziennymi potrawami 
m¹cznymi by³y zacierki (zatrzepki, sapki) czy 
kluski. Chleb nie pojawia³ siê czêsto na sto³ach 
mieszkañców wsi. Do wypieku u¿ywano 
zakwasu z m¹ki ¿ytniej, który odstawiano do 
wyroœniêcia w ciep³ym miejscu na kilka godzin 
lub ca³¹ noc. Chleb wypiekano zwykle na nie-
dziele i œwiêta w nagrzanym piecu, z którego 
usuniêto ¿ar. Niektóre gospodynie piek³y 
bochenki na liœciach kapusty. Jeœli  brakowa³o 
m¹ki ¿ytniej, mieszano j¹ z jêczmienn¹ lub 
gotowanymi i utartymi ziemniakami.

W po³owie XX wieku zaczêto odchodziæ 
od pieczenia chleba w domach i zaopatrywano 
siê w niego w sklepach. Choæ nie by³ dowo¿ony 
w wystarczaj¹cych iloœciach, mo¿na ju¿ by³o 
sobie pozwoliæ na jego zakup. Z domów zniknê³y 
piece z czeluœci¹ opalan¹ drewnem, drewniane 
niecki czy dzie¿e do wyrobu ciasta na chleb, 
³opaty do wk³adania chleba do pieca, miot³y do 
wygarniania popio³u. Obecni 40-, 50-latkowie 
z nostalgi¹ wspominaj¹ kanapki swojego dzie-
ciñstwa – chleb z mas³em, chleb zmoczony wod¹ 
i posypany cukrem, lub w wersji luksusowej ze 
œmietan¹ i cukrem, chleb ze smalcem czy mas³em 
i sol¹. Obecnie jemy pieczywo g³ównie w formie 
kanapek, które odzwierciedlaj¹ nie tylko nasz 
gust, ale i styl ¿ycia. Kanapki zagoœci³y na sta³e 
w polskich domach, biurach i plecakach szkol-
nych, a lista dodatków do kromki chleba jest 
ogromna. Wed³ug badañ poznañskiego Uniwer-
sytetu Ekonomicznego, z oferty dostêpnej w pol-
skich restauracjach mo¿na stworzyæ a¿ 900 000 
000 kanapkowych kombinacji.

Domowe pieczenie chleba sta³o siê bardzo 
popularne wiosn¹ 2020 roku, kiedy zostaliœmy 
zamkniêci w domach z powodu wybuchu pan-
demii COVID-19. Czas spêdzony w domu spra-
wi³, ¿e wróciliœmy do dawno zapomnianych 
czynnoœci. Ludzie zaczêli bardziej pielêgnowaæ 
swoje ogródki, piec chleb, ciasta, szyæ czy 
majsterkowaæ. Takie zajêcia maj¹ uzdrawiaj¹c¹ 
moc, przynosz¹ ulgê i dziêki nim w mniejszym 
stopniu odczuwamy negatywne emocje. W kul-
towym serialu „Czterdziestolatek” Irena 
Kwiatkowska wypowiada niezapomnian¹ 
kwestiê: Co robi prawdziwa kobieta w sytuacji 
trudnej, napiêtej, stresowej? Piecze placek ze 
œliwkami! Wszyscy dooko³a szalej¹, biegaj¹ z k¹ta w 
k¹t, pop³akuj¹ po k¹tach, a ona nic. Wypieka! Po chwili 
zapach roznosi siê po ca³ym domostwie i centralny 
uk³ad nerwowy nastawia siê na trawienie, a nie na 
prze¿ywanie jakichœ abstrakcyjnych problemów. 
Zamiast placka ze œliw-kami, mo¿na upiec 
pachn¹cy chleb. A praw-dziwy chleb nie lubi 
poœpiechu, powstaje powoli. Sk³adniki dobierane 
s¹ z uwag¹ i starannoœci¹. Pachnie kusz¹co i 

przypomina czasy dzieciñstwa. Tradycyjny chleb 
dostarcza cennych dla zdrowia minera³ów i wita-
min, ale przede wszystkim energii, która dodaje 
nam si³ ka¿dego dnia. Jest dobry jak… chleb.

Teresa Dyrcz

Bibliografia 
Monografia powiatu myœlenickiego, Tom II – kultura 
ludowa, 1970
Kultura ludowa Górali Kliszczackich, 2015

Zespó³ Interdyscyplinarny 
Ds. Przeciwdzia³ania 
Przemocy 
W Tokarni

Punkt Konsultacyjny
D. Uzale¿nieñ i Przemocy 
UG w Tokarni

Œroda 15.30 - 19.30
  

Pomarañczowa Linia - system 
pomocy rodzicom, których 
Dzieci upijaj¹ siê:

Gmina Komisja 
Ds. Rozwi¹zywania 
Problemów Alkoholowych 
w Tokarni

12 274 70 63
693 853 999

Niebieska Linia 

800-12-00-02 
czynne 24 h
Dla osób 
Doœwiadczaj¹cych 
przemocy

12 274 70 25

800 140 068



KARCZMY ̄ YDOWSKIE

Zima. Przydro¿na szynkownia na 
po³udnie od Krakowa. Slojme Afterluft urzêduje 
za szynkwasem. Przy ma³ym stoliku siedzi Felek 
Fa³êcki, przed nim kwatera wódki. Od czasu do 
czasu nalewa z flaszeczki do kielicha i wychyla. 
Do karczmy wchodzi Maciej Obajtek z Trzebuni, 
stawia batog w k¹cie. Rozgrzewa rêce uderzaj¹c 
nimi o boki kufajki. Wo³a: Dejze zydzie gorzo³y, 
telko jakiej morowej, bom dokumentnie zmorz. Dalej 
akcjê w karczmie wzbogacaj¹ zaloty do m³odej 
dziewczyny Kundy, czy przystaj¹cy w drodze 
kolejni ch³opi z Trzebuni, którzy sprzedali za 
dobre pieni¹dze drzewo w Krakowie. Tak zaczy-
na siê humoreska sceniczna w jednej ods³onie pt. 
„W gospodzie pod Srok¹” Jana Szczêsnego P³at-
kowskiego. Rozgrzanie, posi³ek, gorza³ka, przy-
œpiewki a w koñcu awantury o kobietê ilustruj¹ 
klimat ¿ycia, jaki panowa³ w ¿ydowskiej kar-
czmie przed laty.

Karczmy i sklepy ¿ydowskie przez wieki 
stanowi³y nieod³¹czny element polskiego kraj-
obrazu, by³y miejscem, gdzie miejscowi za-
opatrywali siê w niezbêdne artyku³y. Mo¿na tam 
by³o zjeœæ posi³ek, napiæ siê miodu lub piwa, 
przenocowaæ czy zabawiæ siê. By³y miejscem 
rozrywki i jednoczeœnie sprzeda¿y wielu 
niezbêdnych towarów. Poza dworem stanowi³y 
g³ówny oœrodek ¿ycia spo³eczno-gospodarczego 
ówczesnej wsi. By³y najwa¿niejsz¹ i niezbêdn¹ 
instytucj¹, zarówno miejscem zebrañ s¹sie-
dzkich, jak i praktykowania wszelkiego rodzaju 
zwyczajów i obrzêdów. ¯ydzi byli wzorem 
najdalej posuniêtej i najbardziej drobiazgowej skrzêt-
noœci, oszczêdnoœci i pracowitoœci. Stosunek szlachty 
do nich by³ niejednoznaczny. Z jednej strony 
wymagano od ¯ydów uzyskiwania jak najwy¿-
szych dochodów, a z drugiej nie uznawano ich za 
pe³noprawnych obywateli. Dla szlachty najwa¿-
niejszy by³ zysk. W zamian za dzier¿awê kar-
czmy arendarze musieli wywi¹zywaæ siê z ró¿ne-
go rodzaju œwiadczeñ. Musieli op³acaæ czynsze 
od nieruchomoœci, op³aty z handlu czy transpor-
tu, op³aty od wykonywanych zawodów, œwiad-
czenia z tytu³u arendy. 

Karczmy ¿ydowskie by³y rodzajem 
zabudowañ stanowi¹cych jednoczeœnie stajniê, 
wozowniê, jak i kwaterê dla ludzi. Najczêœciej 
z³o¿one by³y z dwóch izb: jednej przeznaczonej 
dla rodziny gospodarza, drugiej dla przyjez-
dnych. W czasie szabatu goœci nie przyjmowano. 

Fot. Karczma przydro¿na w Rabce

Karczmy pojawi³y siê na terenach 
wiejskich w II po³owie XVII. Wraz ze zubo¿eniem 
ch³opów, ̄ ydzi przejmowali arendy, jak równie¿ 
rzemios³o wiejskie. W niektórych miejscowo-
œciach jeszcze w I po³owie XVIII w. karczmarzami 
zazwyczaj byli miejscowi ch³opi. Okres wojen 
i wstrz¹sów politycznych, które mia³y miejsce od 
po³owy XVII w. spowodowa³ spadek zaludnienia 
Rzeczpospolitej. Jednoczeœnie by³ to okres, w któ-
rym wyznawcy religii moj¿eszowej opuszczaj¹cy 
miasta i miasteczka przenosili siê na tereny 
wiejskie. Dochodzi³o w tym czasie do coraz czê-
stszych kontaktów miêdzy ¯ydami a magna-
teri¹ i szlacht¹, którzy potrzebowali poœredni-
ków w sprzeda¿y alkoholu.

 W XVI–XVII wieku prawo propinacji, 
czyli prawo do wytwarzania, sprzedawania 
i szynkowania piwa, wina, miodu i wódki, 
nale¿a³o wy³¹cznie do posiadaczy ziemskich. 
Oznacza³o to, ¿e produkowaæ i sprzedawaæ 
alkohol móg³ tylko król, szlachecki lub 
duchowny w³aœciciel danego obszaru oraz ci, 
którym za odpowiedni¹ op³at¹ udzielono takiego 
pozwolenia (monopol propinacyjny). Zwykle 
arendarze wraz z karczmami dzier¿awili rów-
nie¿ prawo do produkcji trunków. W miastach 
prywatnych teoretycznie by³o tak samo, jednak 
czêsto w³aœciciele wydzier¿awiali lub nawet 
nadawali miastu prawo propinacji na w³asnoœæ – 
wówczas produkcjê i handel trunkami nadzoro-
wa³a rada miejska, tak jak to mia³o miejsce w mia-
stach królewskich. W celu zwiêkszenia dochodu 
z karczem obowi¹zuj¹ce od 1494 r. prawo pro-
pinacyjne, a z nim równie¿ tzw. przymus pro-
pinacyjny, zastrzega³o dla w³aœcicieli wiosek 
wy³¹cznoœæ sprzeda¿y trunków w obrêbie ich 
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w³oœci. Wieœniacy byli zmuszeni do zaopatrywa-
nia siê w napoje alkoholowe w karczmie wska-
zanej przez w³aœciciela. Od tego te¿ czasu 
gorza³ka zastêpuje i stopniowo wypiera piwo, 
wino i miody. 

Spis z 1921 roku pokazuje demografiê 
ludnoœci ¿ydowskiej zamieszkuj¹cej rejon 
kliszczacki. Najwiêcej ̄ ydów mieszka³o w Jorda-
nowie (238 osoby), Makowie (189), Rabce (172). 
W pobliskich wsiach w Naprawie 17 osób, w Lub-
niu 12, w £êtowni 6, w Bogdanówce 6, w Skomiel-
nej Czarnej 3, w Wiêcierzy 5.

Na terenie dzisiejszej Tokarni i Wiêcierzy 
znajdowa³y siê karczmy na Tarnowie, na Barów-
ce oraz na Karczmisku. Zachowa³ siê Inwentarz 
Dworu Wiêcierskiego z 1852 roku, w którym opi-
sana jest karczma dziedzica Tokarni. Karczma 
Targowskich na roli Tarnów Karczma z drzewa 
wybudowana pod dachem gontowym. Sieñ bez powa³y 
i pod³ogi. Ma drzwi z frontu podwójne na biegunie 
z wrzeci¹¿em i skoblami. Od ty³u drzwi pojedyncze na 
biegunie, dwie zapory. Z sieni w lewo piekarnia, ma 
drzwi na zawiasach z haczykiem i skoblami. Jest powa-
³a, z lewa nalepa, piec piekarski, dwa okna z ma³ymi 
szybami. Po prawej sieni jest izba szynkowa, w niej 
drzwi z wrzeci¹¿em i skoblami. Obok karczmy jest 
stajnia. Z drzewa pod dachem s³omianym, drzwi pod-
wójne na biegunach, u których jest wrzeci¹¿ i skoble 
u drzwi, zapora drewniana. Ta stajnia bez powa³y 
i pod³ogi. 

Z czasem coraz czêœciej karczmy okreœlane 
by³y „pijackimi melinami”, natomiast karcz-
marze i szynkarze ¿ydowskiego pochodzenia 
oskar¿ani byli o „niedolê” i pijañstwo ch³opów 
polskich, co pog³êbia³o zacofanie tej warstwy 
spo³ecznej. Z posiedzenia Rady Gminy Wiêcierza 
w 1919 roku dowiadujemy siê o sytuacji zwi¹-
zanej z prowadzeniem wyszynku w Tokarni. 
Temat posiedzenia rady brzmia³:  Nie udzielenie 
pozwolenia na prowadzenie wyszynku dla 
Mieczys³awa Targowskiego. Posiedzenie Rady 
Gminnej dnia 15 stycznia 1919 roku. Obecni na 
posiedzeniu radni Wniosek Przewodnicz¹cy Rady 
Gminnej Józef Kostruch zwo³uje Radê Gminn¹ i od-
czytuje polecenie Starostwa z dnia 23/3 1918 roku L. 
11267, ¿e Mieczys³aw Targowski wnosi proœbê do 
Starostwa, ¿eby Rada Gminna na swym posiedzeniu 
uchwali³a udzielenia uprawnienia do prowadzenia 
wyszynku w domu pod N 121 w Wiêcier¿y. Uchwa³a: 
Zebrana Rada Gminna w nale¿ytym komplecie po do-
k³adnej rozwadze odczytanego reskryptu od Starostwa 
jednog³oœnie uchwalamy, a¿eby Panu Mieczys³awowi 
Targowskiemu na prowadzenie wyszynku upra-

wnienia w domu pod nr 121 w Wiêcier¿y nie udzielaæ. 
Z powodów najprzód, ¿e wiele jest z³ych i niemo-
ralnych obyczajów choæ nie ma wyszynku, a co by siê 
okaza³o w razie zaprowadzenia szynku. Powtórzê, 
Karczma ta nr 121 stoi na samym koñcu gminy, przy 
granicy Krzczonów, a gmina Wiêcier¿a ¿adnego 
przystêpu ani stycznoœci z t¹ karczm¹ nie ma. Kar-
czma ta s³u¿y tylko dla wygody Krzczonowa i Tokarni 
– a co gorsza jeden cz³onek z Rady wnosi, ¿e s³ysza³ jak 
ten szynkarz Targowskiego, gdy parê ludzi zagoœci³o 
u niego w bramie przysz³o do nieporozumienia, wydo-
by³ rewolwer i by³by strzela³, lecz jego ¿ona temu prze-
szkodzi³a. Rada Gminna uchwala ¿eby uprawnienia P. 
M. Targowskiemu do prowadzenia szynku pod N 121 
w Wiêcier¿y nie udzielaæ gdy¿ dla gminy jest to 
niewskazane. W dowód nasze podpisy Józef Kostruch 
wójt, Jakub Gardaœ, Antoni Proszek, Szczepan Bie-
rówka, Jan Hodana, Marcin Durek, Tomasz Durek, 
Walenty Leœniak, Jan Makusek, Józef Pêcek. 

Jedno z zachowanych zdjêæ przedstawia 
karczmarza z £êtowni. To Jakub Synaj, który mia³ 
swoj¹ karczmê na roli u Koœcielnych. Do 
dzisiejszych czasów zosta³a w pamiêci  
niektórych mieszkañców œpiewana rymowanka:

Aj waj go
Synaj go
Idzie go
Pani go
Aj aj aj
Wiktusia 
dajcie go
Mleka go

fot. Jakub Synaj, karczmarz z roli 
u Koœcielnych w £êtowni

W spo³ecznoœci wiejskiej karczmarz 
zajmowa³ wysok¹ pozycjê, by³ zarówno sklepi-
karzem, szynkarzem, kupcem, lichwiarzem, 
przyjacielem, doradc¹, jak i te¿ lekarzem. Mia³ 
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ogromny wp³yw na ¿ycie spo³eczno-gospo-
darcze wsi. Zajmowa³ siê m. in. zbieraniem poda-
tków, wymierzaniem kar, by³ „okiem i uchem” 
dworu. Mówiono, ¿e ch³op, traktowany z góry 
przez dziedzica, widzi w ¯ydzie jedynego 
pocieszyciela. Mówi z nim otwarcie, s³ucha jego 
rad, przyjmuje jego pomoc, ucieka siê do jego 
protekcji. 

Stoj¹cy do dzisiaj Dwór w Chrobaczem 
i otaczaj¹ce go budynki gospodarcze zbudowa³ 
Micha³ Remer w latach 1816 i 1817. Na ¿yczenie 
swej ¿ony Anieli z Lisickich za³o¿y³ te¿ dwu-
morgowy ogród. Córka Remerów Eleonora 
wysz³a za m¹¿ za Jana Kantego Kempnera. 
W 1849 roku odkupili oni od Klemensa, brata 
Eleonory, maj¹tek £êtowniê Doln¹ i Górn¹ 
z Chrobaczem. Jan Kanty Kempner sprzeda³ 
Chrobacze ¯ydowi Munkowi z Jordanowa za 
d³ugi. 

Wed³ug relacji Mariana Kempnera, 
wnuka Jana Kantego, ̄ yd Munk z Jordanowa by³ 
tzw. trafikantem. Prowadzi³ sklep zajmuj¹cy siê 
handlem wyrobami tytoniowymi. Sprzedawa³ 
papierosy, cygara, melasê, tabakê oraz akcesoria 
s³u¿¹ce do konsumpcji tych¿e wyrobów, m.in. 
fajki. W³aœciciel £êtowni Górnej i Chrobaczego 
Jan Kanty Kempner kupowa³ w sklepie u ¯yda 
Munka. Za towary nie p³aci³ gotówk¹, zamiast 
tego wystawia³ kwity. By³ to wtedy powszechny 
sposób zap³aty, wydawano kwit, który mo¿na 
by³o zrealizowaæ w ka¿dym ¿ydowskim sklepie. 
Kupowano za niego materia³ na ubrania czy 
spo¿ywcze produkty. ¯yd Munk by³ bardzo 
zgodny i niekonfliktowy, cierpliwie kwity od Pa-
na Kempnera zbiera³. Wówczas Chrobacze ota-
ksowane by³o na 8000 z³ reñskich. Kiedy Munk 
uzbiera³ odpowiedni¹ wartoœæ kwitów, za¿¹da³ 
od Kempnera wyp³aty. W ten sposób sta³ siê 
w³aœcicielem Dworu Chrobacze, przej¹³ maj¹tek, 
a kwity zwróci³ Kempnerowi. Od tego momentu 
Munkowie zagoœcili w dworze, dopóki nie sprze-
dali maj¹tku rodzinie Schongutów.

Wyznawcy religii moj¿eszowej, mimo 
wielu skierowanym przeciwko nim rozporz¹-
dzeniom, byli najlepszym przyk³adem osobis-
tych zalet ka¿dego karczmarza. Dziêki swoim ce-
chom charakteru, przedsiêbiorczoœci i pracowito-
œci prowadzili  d³ugotrwa³¹ wspó³pracê z w³aœ-
cicielami ziemskimi, zajmuj¹c okreœlon¹ pozycjê 
na polu gospodarczym w lokalnej spo³ecznoœci 
wiejskiej. Józef Ignacy Kraszewski pisa³: Gdzieœ 
jest wieœ bez karczmy? By³oby to stworzenie bez 

g³owy. Karczma bowiem jest miejscem schadzki, rady 
i wesela, w niej siê wszystko nawi¹zuje i zawi¹zuje, 
w niej ¿al jeden drugiemu wylewa, w niej siê k³óc¹ 
i bij¹, i swarz¹, i godz¹ – i kochaj¹! Karczma to serce 
wsi.

Schy³ek œwiata karczmarzy i wyznawców 
Moj¿esza symbolicznie ukazuje polski film 
psychologiczno-obyczajowy „Austeria” z 1982 
roku w re¿yserii Jerzego Kawalerowicza z Fran-
ciszkiem Pieczk¹ i Wojciechem Pszoniakiem 
w rolach g³ównych. Rozpoczyna siê I wojna œwia-
towa. Uciekaj¹cy z galicyjskiego miasteczka ¯y-
dzi zatrzymuj¹ siê przy karczmie Austeria pro-
wadzonej przez starego Taga. Wœród uciekinie-
rów jest tak¿e baronowa z elity wiedeñskiej, która 
bezskutecznie próbuje nak³oniæ karczmarza do 
ucieczki przed przybyciem wojsk kozackich. 
Noc¹ do karczmy wnoszone jest cia³o martwej 
dziewczyny, która zginê³a w ogniu walk. Wkrót-
ce do karczmy przybywa rodzina zmar³ej. Tag 
decyduje siê odprawiæ wokó³ zmar³ej rytua³ po-
grzebowy. Noc¹ do karczmy przybywaj¹ kolejni 
uciekinierzy, w tym cadyk z ¯ydaczewa wraz 
z grup¹ chasydów. Tag protestuje przeciwko g³o-
œnym œpiewom chasydów ze wzglêdu na obecno-
œæ cia³a zmar³ej. Cadyk jednak udziela im pozwo-
lenia na œpiew, argumentuj¹c to potrzeb¹ zjedna-
nia siê z Bogiem w trudnych czasach. O œwicie 
Austeriê odwiedza miejscowy proboszcz, przyja-
ciel Taga. Proponuje przeniesienie go z dala od 
dzia³añ wojennych, lecz stary karczmarz czuje siê 
odpowiedzialny za swoich goœci i odmawia. 
O wschodzie s³oñca chasydzi budz¹ cadyka i od-
prawiaj¹ poranne mod³y. Postanawiaj¹ w unie-
sieniu religijnym wzi¹æ rytualn¹ k¹piel w rzece. 
Wówczas staj¹ siê celem ostrza³u i gin¹, a woda 
zabarwia siê krwi¹.

Warto siêgaæ do historii i œwiadectw 
sprzed wieków, aby zobaczyæ ró¿norodnoœæ 
relacji miêdzy-kulturowych zanim dosz³o do 
przewartoœciowania wszelkich norm spo³ecz-
nych.
 

Bart³omiej Bart Dyrcz
listopad 2020, Tokarnia
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Potrzeby chlebowe
Slow life

Pierwszy raz us³ysza³am o nich jakiœ rok temu, 
kiedy w ciep³y wieczór wysz³am do ogrodu by spêdziæ 
trochê czasu z ks. Grzywoczem w s³uchawkach. 
Chcia³am siê zatrzymaæ nad ¿yciem, stworzyæ sobie 
przestrzeñ do spokoju i refleksji. Czy umiem byæ bar-
dziej? Czy potrafiê i mogê dawaæ wiêcej? I wtedy w³a-
œnie, miêdzy jednym pytaniem, a drugim pad³o to 
okreœlenie: potrzeby chlebowe. Potrzeby, bez których 
spe³nienia cz³owiek nie mo¿e siê rozwijaæ. Bez 
pokarmu  umrze. Bez spe³nienia tych potrzeb, które s¹ 
jak chleb  codzienne, powszednie- nie rozwinie siê.

Zauwa¿y³am, ¿e s¹ to czêsto zwyk³e, 
codzienne, czu³e gesty, którymi bardzo ³atwo 
manipulowaæ. Nie spe³ni³eœ moich oczekiwañ, to za 
karê ciê nie przytulê. Nie spodoba³o mi siê co 
powiedzia³aœ, wiêc nie bêdê patrzeæ ci w oczy, nie 
bêdê zwracaæ na ciebie uwagi. I jest to tym 
straszniejsze im bardziej cz³owiek zaczyna zauwa¿aæ, 
¿e tak w³aœnie siê zachowuje, ¿e to sposób na 
posiadanie kontroli. Szczególnie wobec bliskich. 
Spêdzisz ze mn¹ trochê czasu? Jak zrobisz to i to. 
Warunki. Transakcje, w których p³aci siê b³yszcz¹c¹ 
i cenn¹ kart¹ kredytow¹ potrzeb chlebowych. Waluta, 
której brak najmocniej odczujê w kontakcie z drugim 
cz³owiekiem.

Wiele razy zdarza³o mi siê te¿ milczeæ, gdy 
widzia³am jak bardzo ktoœ potrzebuje mojego 
wyjaœnienia, paru s³ów podczas drobnej k³ótni czy 
nieporozumienia. Odmawiaæ tej potrzeby chlebowej 
rozmowy i wyjaœnienia. W dobie mediów spo³eczno-
œciowych i komunikatorów to jedna z potê¿niejszych 
broni, by wygraæ bitwê o swoj¹ pozycjê w danej relacji. 
Wiem, jak bardzo wtedy boli zwyk³e milczenie i ¿e za-
biera siê nim pokarm i ¿ycie, a mimo to wymierzam 
karê za swoj¹ krzywdê uderzaj¹c w³aœnie w tê delika-
tn¹ potrzebê bliskoœci i dialogu.

Choæ znam swoje potrzeby, to sta³am siê te¿ 
wyczulona na to, by odpowiadaæ na te, które maj¹ 
ludzie, otaczaj¹cy mnie na co dzieñ. Æwiczê uwa¿ne 
spojrzenie, pracujê nad umiejêtnoœci¹ s³uchania, 
kiedy intuicyjnie wyczuwam, ¿e podczas konkretnego 
spotkania, ktoœ ma wiêksz¹ potrzebê wygadania siê 
ni¿ moja.

Zauwa¿am moje manipulacje i uczê siê 
przychodziæ do m³odszej siostry i mówiæ, ¿e mi siê coœ 
nie spodoba³o w jej zachowaniu, ale moja mi³oœæ jest 
sta³a. I j¹ przytuliæ. Albo wyjaœniaæ przyjacielowi, ¿e 
mam gorszy dzieñ i ¿e nic z³ego nie zrobi³, a moje 
rani¹ce s³owa to desperacka próba uchronienia 
w³asnego ego. Co wiêcej, nawet na modlitwie zdarza 
mi siê solidnie rozp³akaæ nad w³asnymi próbami 
posiadania kontroli nawet nad t¹ relacj¹. Kiedy 
dociera do mnie, ¿e w niej te¿ jestem czêsto dla 
korzyœci. ¯e nie potrafiê Bogu poœwiêciæ czasu, jeœli 
sama tego nie potrzebujê. Trudne, ale to prawda 
o mnie na dzisiaj, na 17 lutego 2021 roku. Na pocz¹tek 
Wielkiego Postu.

Mój plan na ten szczególny czas jest prosty:  
byæ w nim. Z ca³ym ubóstwem, które tak mocno dzisiaj 
czujê. Byæ w tym moim nieidealnym ¿yciu, jeszcze 
bardziej nieidealnej pracy oraz uczyæ siê kochaæ moim 
nieidealnym sercem. I w pokorze przyjmowaæ, ¿e to 
ci¹gle to samo serce, które wymarzy³ sobie Pan Bóg.

I wszystkie te moje pragnienia by s³uchaæ Jego 
s³owa, nie swojego; by pozwalaæ, aby to Pan Bóg mi 
pokazywa³ trudn¹ prawdê o mnie i próbowaæ j¹ 
przyjmowaæ na tyle, na ile bêdê umieæ; by byæ 
autentyczn¹ i skupiaæ siê bardziej na dawaniu  czasu, 
umiejêtnoœci; na traceniu dla kogoœ, zw³aszcza wtedy, 
kiedy jest to ostatnia rzecz na jak¹ mam ochotê; by 
uczyæ siê byæ w relacjach z ludŸmi bez oczekiwañ, bez 
korzyœci… bêd¹ siê wydarzaæ wtedy, kiedy wraz 
z codzienn¹ modlitw¹ Ojcze nasz bêdê ustêpowaæ Mu 
miejsca, które ostatnio zbyt ³atwo przychodzi mi zaj-
mowaæ.

Kiedy dotrze, ¿e troska o potrzeby chlebowe 
ludzi, których mi daje jest moim zadaniem i ogromn¹ 
tajemnic¹, zrozumiem w pe³ni prawdê, ¿e chleba 
naszego powszedniego da nam dzisiaj. Ona mnie 
dotknie, przemieni i co najwa¿niejsze  nakarmi.

Edyta Ko³atek, 

www.edytakolatek.pl
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Dlaczego warto wybraæ 
siê na Kotoñ? 

Powodów jest kilka

Dziœ poœwiêcê kilka s³ów masywowi 
w moim ukochanym Beskidzie Makowskim, 
który tworzy pasmo o d³ugoœci 18 km, szerokoœci 
oko³o 10 km. To masyw Kotonia, w niektórych 
opracowaniach nazywany Kotuniem. To te¿ 
jedno z miejsc, które poleca³am Wam w swoim 
wpisie o spacerach z niemowlakiem.

W jedn¹ z niedziel wybraliœmy siê tutaj 
z mê¿em. Przyjechaliœmy do Zawadki samo-
chodem i gdy tylko zaparkowaliœmy przywita³y 
nas zapieraj¹ce dech w piersiach widoki z Szcze-
blem i Luboniem na pierwszym planie. Wido-
cznoœæ by³a na pi¹tkê. Potem ruszyliœmy 
czarnym szlakiem w kierunku szczytu.

Pocz¹tkowo idziemy drog¹ z p³yt, potem 
kawa³ek asfaltem, a nastêpnie wkraczamy ju¿ do 
lasu. Ten pierwszy fragment z p³yt i afsaltu 
spokojnie nada siê na spacer z niemowlakiem. 
Idealna widokowa trasa na wózek. Polecam 
kierowaæ siê w stronê osiedla Oleksy i Pêkale. 
Widoki s¹ fantastyczne. Widaæ Beskid Wyspowy, 
Gorce i Tatry! Idealne miejsce na rodzinny 
piknik. Potem wkroczyliœmy do lasu. Od razu 
zauwa¿yliœmy, ¿e nie jest to popularny kierunek 
pieszych wycieczek. Gdy dotarliœmy do 

skrzy¿owania szlaków sz³o siê zdecydowanie 
lepiej. 

Na skrzy¿owaniu z ¿ó³tym szlakiem od-
biliœmy w lewo. W zasadzie na sam wierzcho³ek 
ju¿ nie wiedzie szlak, ale warto zboczyæ z trasy, 
by ten najwy¿szy punkt odnaleŸæ. Wystarczy za 
szlabanem kierowaæ siê lekko w lewo i pod górê.  
Kotoñ ma 857 m n.p.m. i nazywany jest jak ju¿  
wspomnia³am wczeœniej Kotuniem, ale i Solnis-
kiem. Taki spacer w obie strony t¹ sam¹ tras¹ 
zajmie Wam ok. 1,5 godziny. Je¿eli zrobicie sobie 
jakiœ piknik z widokiem po drodze, to zapewne 
d³u¿ej. Ale mo¿na siê œmia³o wybraæ np. na roz-
ruszanie po obiedzie, czy spacer z dzieæmi, albo 
na krótk¹ randkê. Mo¿na równie¿ ten spacer nie-
co wyd³u¿yæ i pójœæ na Kotoñ Zachodni, a stam-
t¹d czarnym szlakiem wróciæ do centrum Zawad-
ki. Jak widaæ na mapie to fajna pêtelka. Wêdrów-
ka ni¹ zajmie ok. 3 godzin. 

Masyw Kotonia szczególnie polecam 
Wam na rodzinne wypady. Nie ma tu stromych 
podejœæ, na których dzieci mog³yby siê bardzo 
zmêczyæ. S¹ natomiast piêkne polany widokowe 
na Beskid Wyspowy, Babi¹ Górê, i Tatry, na 
których mo¿na piknikowaæ. Czasem warto kilka 
kroków odbiæ ze szlaku, by wy³oni³ siê 
malowniczy widok. To ma³o popularna trasa, 
wiêc jeœli szukacie ucieczki od t³umów i wy-
ciszenia na ³onie natury to zdecydowanie warto 
postawiæ w³aœnie na Kotoñ. 

Justyna Soból, www.odkrywajacbeskidy.pl
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Polecamy równie¿ RAJD ŒLADAMI ARMII 
KRAJOWEJ W MASYWIE KOTONIA
Trasa Tokarnia – Jaworzyny – Groñ – Polana D³u¿yce 
– Zawadka – Dolina Potoku Rusnaków – Krzczonów, 
d³ugoœæ: 16,5 km / czas przejœcia: 4 godz. 10 min.

Szczegó³y na:
www.domkultury.manifo.pl



Dro¿d¿e w kosmetyce

Dro¿d¿e, z ³ac. Saccharomyces Meyen, to rodzaj 
jednokomórkowych grzybów. S¹ ¿yj¹tkami, które 
bardzo ulubi³y sobie do ¿ycia miejsca bogate w cukry 
proste. Jeœli wspominamy o dro¿d¿ach, zawsze na 
myœl przychodzi nam do g³owy chleb, bu³eczki, 
ciasta. Mo¿emy je te¿ wykorzystaæ kosmetycznie. 

Jakie w³aœciwoœci dro¿d¿y s¹ dla naszej 
urody korzystne?
Zalet dro¿d¿y jest mnóstwo. Z opowieœci dziadków 
wiem, ¿e spo¿ywano je w œwie¿ej postaci dla dba³oœci 
o cerê i piêkne zdrowe w³osy. W ka¿dym Ÿródle na ich 
temat mo¿na przeczytaæ, ¿e stanowi¹ Ÿród³o ³atwo 
przyswajalnego bia³ka. Jednak naprawdê istotny jest 
fakt, ¿e zawieraj¹ witaminê H (biotynê, zwan¹ tak¿e 
witamin¹ B7) nadaj¹c¹ w³osom sprê¿ystoœæ. Witami-
na ta hamuje siwienie i wypadanie w³osów. W przy-
padku jej niedoboru na skórze pojawiaj¹ siê wysypki 
i stany zapalne. Dro¿d¿e to tak¿e Ÿród³o kwasu pan-
totenowego. Zwi¹zek ten przyspiesza gojenie ran, 
uczestniczy w regeneracji tkanek, poprawia 
pigmentacjê i stan w³osów.

Spoœród witamin, mikroelementów i sk³a-
dników mineralnych dro¿d¿e zawieraj¹ witaminy B1, 
B2, B3, B5, B6, B9, kwas foliowy, inozytol i cynk, ma-
gnez, potas, siarkê, ¿elazo, miedŸ i chrom. Cenne 
z punktu widzenia zastosowañ w kosmetyce s¹ tak¿e 
ich w³aœciwoœci detoksykuj¹ce i oczyszczaj¹ce, hamu-
j¹ gruczo³y ³ojowe ograniczaj¹c tym samym powsta-
wanie nieestetycznych zaskórników. 

Dlaczego dro¿d¿e wp³ywaj¹ na korzystny 
wygl¹d w³osów i ich wiêkszy wzrost?
Zawieraj¹ mnóstwo witamin z grupy B, a to w³aœnie 
one korzystnie wp³ywaj¹ na skórê g³owy - wzmcniaj¹ 
cebulki, a wiêc zapobiegaj¹ nadmiernemu wypada-
niu. Wspomniana wczeœniej biotyna zmniejsza 
przet³uszczanie i sprawia, ¿e w³osy s¹ bardziej b³y-
szcz¹ce, sprê¿yste, a co za tym idzie - odporne na 
³amanie. Jest te¿ cynk, ¿elazo, fosfor, chrom, magnez, 
miedŸ, selen i potas - to typowa bomba witaminowa 
dla w³osów. Brzmi przekonuj¹co, prawda? Jeœli do 
dro¿d¿y dodamy odpowiedni sk³adnik, to potêgu-
jemy ich zbawienne dzia³anie, ale o tym dalej.
Wygl¹d skóry czy w³osów mo¿na poprawiæ stosuj¹c 
tzw. kuracjê dro¿d¿ow¹ zarówno bezpoœrednio na 
skórê np. w postaci maseczek do skóry i w³osów, jak 
i w postaci suplementów. 

W jaki sposób przyrz¹dziæ samemu tak¹ 

maseczkê na twarz lub w³osy?
Aby przyrz¹dziæ maseczkê potrzebujecie œwie¿ych 
dro¿d¿y i ja zwykle zu¿ywam 1/4 kostki. 
Rozdrabniam je w palcach, zalewam gor¹c¹ wod¹, 
tak by siê rozpuœci³y odrobinkê. I po przestygniêciu 
mieszam z jogurtem naturalnym lub ulubion¹ mask¹ 
do w³osów. Konsystencja tego po³¹czenia powinna 
byæ jak gêsty krem, aby nie wyp³ywa³a spod czepka. 
Jeœli wyjdzie Wam zbyt rzadka, to dodajcie wiêcej 
dro¿d¿y. Tak¹ miksturê nak³adam przede wszystkim 
na skórê g³owy (staraj¹c siê to zrobiæ mo¿liwie 
najdok³adniej) i ca³e w³osy, przykrywam foliowym 
czepkiem i zostawiam na oko³o pó³ godziny. Na-
stêpnie sp³ukujê wod¹, myjê w³osy szamponem i na 
tym koñczê. Jeœli nie wykorzysta siê maski w ca³oœci 
na skórê g³owy, to resztê mo¿na nanieœæ na w³osy lub 
na twarz (przyk³adowo z ¿elem aloesowym). Dro-
¿d¿e dobrze radz¹ sobie w walce z tr¹dzikiem, prze-
t³uszczaniem i niedoskona³oœciami, wiêc warto 
spróbowaæ. Zawsze trzeba pamiêtaæ o wykonaniu 
próby uczuleniowej.

Czego siê spodziewaæ po stosowaniu takiej 
maseczki?
W³osy bêd¹ mia³y mniejsz¹ sk³onnoœæ do przet³u-
szczania. Poza tym stan¹ siê bardzo miêkkie, 
b³yszcz¹ce i ³adnie uniesione u nasady. Wydaje mi siê 
nawet, ¿e dziêki tej maseczce w³osy bardziej b³yszcz¹. 
Przy d³u¿szym, regularnym stosowaniu mo¿emy 
liczyæ równie¿ na wzmocnienie, a nawet przyspie-
szenie wzrostu w³osów! 

Choæ dro¿d¿e to zupe³nie naturalny produkt, 
znany ludziom ju¿ od czasów staro¿ytnych i wyko-
rzystywany w wielu ga³êziach przemys³u  to nale¿y 
stosowaæ je zgodnie z zaleceniami. Nadmiar dro¿d¿y 
przy spo¿yciu mo¿e skoñczyæ siê dolegliwoœciami ¿o-
³¹dkowo-jelitowymi, a w d³ugotrwa³ej perspektywie 
prowadziæ nawet do niedoborów witaminy H.

Katarzyna Kochnowicz
InoZiele



Dorota Kluska

CHLEB

Dzielmy siê sob¹, gestem ¿yczliwym,

ciep³ym spojrzeniem, sercem wra¿liwym

Dzielmy nadziej¹, gdy czas nie sprzyja,

dzielmy siê wiar¹, ¿e co z³e, mija...

Dzielmy siê po to, by ³¹czyæ ludzi,

niech to, co dobre znów w nas siê budzi

Dzielmy siê s³owem, dzielmy milczeniem,

dobr¹ nowin¹ i serca dr¿eniem...

Czasem... tak cennym, pod wspólnym niebem,

okruchem, kromk¹, dzielmy siê...

chlebem

        

Pamiêtam

Gdzie jesteœ? Zapyta³ mnie ktoœ...

Wci¹¿ tutaj... brzmi¹ moje s³owa

A potem...

oczy zamykam... 

I wracam, ci¹gle, od nowa...

Wspomnienie, co zapach ma ³ez...

I pamiêæ - fotograf stary...

Zdarzenia, jak fotografie,

Pe³ne têsknoty... i wiary...

Re¿yser.... co dawa³ i bra³,

I w³asny scenariusz przedstawi³.

Zostawi³ dokument o ¿yciu...

I... mi³oœæ mi w sercu zostawi³...

Gdzie jesteœ? Zapyta³ mnie ktoœ...

Wci¹¿ tutaj... chocia¿ od nowa...

Wracam do wspomnieñ... Pamiêtam...

Uœmiech, spojrzenie i s³owa...

SPRÓBUJ

Czujesz...

T¹ nadziejê, co z wiosn¹ siê budzi? 

Widzisz...

Obok siebie dobrych, prostych ludzi?

Myœlisz...

Mogê wiêcej, lepiej i inaczej...

Mogê...

I potrafiê, wci¹¿ Coœ w ¿yciu znaczê...

Uwierz

Mi na s³owo... a jeœli nie wierzysz...

Spróbuj...

Bo od Ciebie tak wiele zale¿y!

Pytaj...

I odkrywaj siebie, wci¹¿, na nowo...

Warto wci¹¿ próbowaæ...

Warto... dajê s³owo...

DORCIK I WIERSZ

Strona z wierszami dla dzieci 
i... nie tylko :) Z biegiem czasu sta³a 

siê miejscem, gdzie w s³owa 
pozbieraæ staram siê ¿ycie. 

Zajrzyj i zostañ.

Udostêpniaj¹c, czy kopiuj¹c wiersze 
pamiêtaj o autorze 

i przys³uguj¹cych mu prawach.
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Têsknota do 
fotografowania

W koñcu jednak 
pozwolili wyjœæ nam 
legalnie z domów 
– i wiecie co 
zrobi³am? 
Oczywiœcie, 
chwyci³am aparat 
i pobieg³am w las, 
w poszukiwaniu 
resztek kwitn¹cych 
drzewek. Znalaz³am 
jedno i sta³am pod 
nim chyba pó³ 
godziny, robi¹c setki 
zdjêæ, jak po 
odwyku… To 
wszystko, co kiedyœ 
mieliœmy na 
wyci¹gniêcie rêki i co 
braliœmy za pewnik – 
teraz jest dla nas 
luksusem. Chcê 
podzieliæ siê z Wami 
tymi zdjêciami :) 
Niech bêd¹ mi³¹ 
odskoczni¹ od szarej 
rzeczywistoœci 
i niech ukwiec¹ 
Wasze ekrany! A Wy 
patrz¹c na nie 
codziennie, 
doceniajcie te 
malutkie rzeczy. 
Niech one trzymaj¹ 
nas w pionie :)
(Wiosna 2020)

www.magdalenamizera.pl


