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Wedrowkaq zycie jest cztowieka

Niby nic. Krok za krokiem, noga za
noga. Jedna z najbardziej naturalnych
czynnosci wykonywanych przez ludz-
kos¢ od tysiecy lat. Jednak jej korzysci sa
nieocenione dla zdrowia naszego ciala
i psychiki. Juz Hipokrates w IV w. p.n.e.
uwazal chodzenie za najlepszy lek na
wiele dolegliwosci. Sokrates spacerowal
po ulicach Aten zapraszajac przechod-
niow do filozoficznych dyskusji.
Arystoteles stynal z zamilowania do
przechadzania sie podczas swoich
wyktadow, jego ucznié6w nazywano
perypatetykami (gr. peripatetikés
przechadzajacy sie). Niestrudzonym
wedrowcem byl Jezus, a w §lad za nim

pielgrzymi.

Pielgrzymowanie jest jednym 2z naj-
szybciej rozwijajacych sie ruchéw na $wiecie. Co
roku ponad 330 milionéw ludzi pielgrzymuje do
réznych miejsc kultu réznych religii. Aborygeni
udaja sie na gore Uluru, hinduisci wedruja do
Waranasi i $wietej rzeki Ganges, buddysc1 do
klasztorow, w ktorych zyja wielcy mnisi. Zydzi
pielgrzymuja do Sciany Placzu w Jerozolimie
oraz do grobéw cadykéw - Swietych mezow,
a muzulmanie idg do Mekki na hadzdz
obowigzkowa pielgrzymke;, ktéra musza odby¢
przynajmniej raz w zyciu. Chrzescijanie
podrézuja m. in. do Ziemi Swietej, Rzymu,
Santiago de Compostela, Asyzu, Fatimy, Polacy -
do Czestochowy, Kalwarii, Wilna, Lichenia,
Lagiewnik, Wadowic.

Kiedy$s wedrowki byly koniecznoscia
zwigzang z potrzeba zdobycia pozywienia.
P6zniej ludzko$¢ zaczela podrézowac z przyczyn
wyzszych z powodéw religijnych, checi pozna-
nia $wiata czy zdobywania wiedzy. W
starozytnym Egipcie ludzie wedrowali, aby
wzig¢ udzial w uroczystosciach religijnych,
a przy okazji ogladali ogromne budowle, przede
wszystkim piramidy i zagadkowego Sfinksa.
Grecy i Rzymianie réwniez podrézowali z powo-
dow religijnych, ale zapoczatkowali tez wypra-
wy dla czystej przyjemnosci lub odpoczynku. Za
czasoOw Imperium Rzymskiego powstaly
pierwsze kurorty-uzdrowiska Najbardziej
popularne miejsca kultu w $redniowieczu to
Rzym - stolica chrzescijanstwa, Ziemia Swieta

miejsce narodzin Jezusa Chrystusa, oraz Santiago
de Compostela - grob $w. Jakuba Apostota.
Najstarsze przekazy o pielgrzymkach Polakow
do Ziemi Swietej pochodza z XVI w. Wczesniej
Palestyne odwiedzali polscy rycerze - uczestnicy
wypraw krzyzowych. Mniej wiecej w tym
samym czasie pierwsi nasi rodacy wyruszali
rowniez do Rzymu.
Najpopularniejszym celem
pielgrzymkowym na naszym terenie byta i nadal
jest Kalwaria Zebrzydowska. Wedrowano tam
juz od potowy XIX wieku. Grupy pielgrzymoéw,
zwane kompaniami, prowadzone byly przez
przewodnikéw, ktérzy sprawowali opieke nad
grupa, przewodniczyli modlitwom i $piewom,
odprawiali nabozeristwa kalwaryjskie. W Toka-
rnii Wiecierzy byli to Szczepan Pecek, Franciszek
Kluska, Jan Kluska, Jan Kluska syn i Stanistaw
Funek; w Wieciérce - Jan Dragosz; w Krzczo-
nowie i Zawadce Albina Proszek, Kasper
Proszek, Wojciech Pasiowiec, Wladyslaw Bonior,
Jan Piasciak, Szymon Pachura i Jan Sliz; w Sko-
mielnej Czarnej i Bogdanéwce - J6zef Wrona,
Antoni Kosek, Tadeusz Halek. Pielgrzymowano
gléwnie na obchody Wielkiego Tygodnia, odpust
Wniebowziecia NMP (15 VIII) i odpust Matki
Bozej Siewnej (8 IX). Cala wyprawa trwatla trzy
dni, pielgrzymi musieli zaopatrzy¢ sie w pro-
wiant, odziez na zmiane oraz pieniagdze na
nocleg, ofiare do puszek i pamiatki. Osoby, ktére
szty do Kalwarii po raz pierwszy, zakladaly na
glowe korone z galazek, ktéra sktadaly na oltarzu
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w kaplicy Obnazenia. Powszechnym zwyczajem
byto zabieranie dzieci pierwszokomunijnych na
odpust Wniebowziecia NMP.

Znacznie blizsze wedréwki odbywali nasi
dziadkowie na msze niedzielne i $wieta do ko-
Sciola w Letowni (z Tokarni, Wiecierzy, Skomiel-
nej, gérnej Naprawy) czy w Trzebuni (z Wie-
ciorki). W Tokarni regularne nabozenstwa zacze-
to odprawiac dopiero od 1955 roku po przybyciu
ks. Wiadystawa Mackowskiego, w Wiecidrce od
1982, w Skomielnej od 1944, a w Naprawie od
2002. Jeszcze przez jakis czas udawano sie pieszo
do tetowni na pogrzeby, az do momentu pow-

stania cmentarza komunalnego w Tokarni w la-
tach 60. XX wieku.

Czesta praktyka byto udawanie sie catymi
rodzinami na odpusty (czyli uroczystosci ku czci
Swietych patronéw parafii) do okolicznych wsi,
zwlaszcza do tych, w ktérych mieszkaly spo-
krewnione rodziny. Dla wsi Tokarni i Wiecierzy jest
to wielka uroczystosé, dla dzieci prawdziwa rados¢
(...). Rodzice na ten dzien sprawiajq dla dzieci nowe
ubranka (...), a starsi starajq si¢ miec jakq takq gotéw-
ke, aby jakgs pamigtke kupi¢ w kramach (...) lub
kiszone ogorki nieodlgczny element odpustowy.
Mieszkancy Wieciérki wedrowali do Trzebuni
i na Polane, z Wiecierzy i Tokarni do Letowni
i Skomielnej Czarnej, ze Skomielnej do kaplicy
na Groniu.

W latach 80. XX w. powstalo nowe miejsce,
ktére wkrotce stalo sie celem wedréwek miej-
scowej ludnosci, a z czasem przybyszéw z calej
Polski oraz zagranicy. Kalwaria Tokarska na
Urbaniej Goérze w Tokarni to zespél rzezb

plenerowych wykonanych przez J6zefa Wrone.
Figura Matki Bozej Niepokalanie Poczetej
umieszczona w grocie, Aniol przeprowadzajacy
dziecko przez kiadke, Chrystus Frasobliwy,
stacje drogi krzyzowej, krzyz na szczycie i wiele
innych rzezb przyciagaja nadal ludzi, ktérzy
nierzadko z trudem wspinaja sie na szczyt (671 m
n.p.m), Spiewaja majowki, odprawiaja droge
krzyzowa, czy spedzaja w taki spos6b niedzielne
popotudnie zrodzina.

Piesze pokonywanie kilometrow
dokonywane bylo nie tylko z pobudek
religijnych, ale czesto dyktowane byto surowymi
realiami. Nauczycielka z Wiecierzy Maria
Hanusiak wspomina, ze w latach 50. XX wieku
autobus do Muyslenic kursowal raz dziennie.
Wyjezdzato sie rano o Swicie, a wracato o zmroku. Dla
dobrego piechura byla jeszcze jedna mozliwos¢
piechotq z Krzczonowki lub z Myslenic. Bylto jeszcze
auto tzw. robotnicze cigzarowe, kryte lichg plandekgq,
przewozgce robotnikéw zimgq ilatem. (...) Ale dla mnie
(...) pozostawala tylko jedna droga piechotq do
Jordanowa na stacje kolejq i dalej pociggiem.

Mlodzi wedrowali tez do sasiednich
miejscowosci na zabawy organizowane w straz-
nicach. Ale nie do wszystkich. Tokarnia bawita
sie u siebie lub w Skomielnej Czarnej. Pojawienie
sie na zabawie w Krzczonowie lub Letowni
zazwyczaj konczylo sie bojka.

Obecnie coraz wieksza popularnosé
zyskuje Ekstremalna Droga Krzyzowa, czyli
piesza wedréwka odbywana w nocy, ktora
dostarcza glebokich przezy¢ wewnetrznych. Jej
ideg jest schemat ,, wyzwanie, droga, zmaganie,
spotkanie”. EDK wynosi ponad 40 km, jest
pokonywana w milczeniu, biegnie bocznymi
drogami, poza terenami zaludnionymi, marsz
trwa co najmniej 8 godzin. Pierwsza EDK odbyla
sie w 2009 roku na trasie Krakéow Kalwaria
Zebrzydowska. W 2017 ponad 52 tys. os6b
pielgrzymowalo juz w 12 krajach na 457 trasach.
W 2021 tras jest az 1090. Od kilku lat mieszkaricy
Gminy Tokarnia wedruja do Kalwarii Zebrzy-
dowskiejlub Lagiewnik.

Mieszkancy naszego regionu wedruja
rowniez do grobu $w. Jakuba w Santiago de
Compostela. Szlak oznaczony muszlami
przemierzyli w 2005 Teresa i Bartlomiej Dyrcz,
w 2012 i 2014 Leszek Zdun, a w 2018 Barttomiej
Ched¢, ktory dotart z Krakowa do Santiago w 107
dni.

Coraz wiecej 0s6b wedruje dla przy-
jemnosci poznajac okolice i dalsze tereny,
podazajac za szlakami turystycznymi lub
wybierajac nieoznakowane drogi. Zdobywajac
40 szczytow Korony Beskidu Wyspowego (m.in.
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Urbania Goére) mozna otrzymaé odznake
,Beskidzkie Wyspy” ustanowiona przez PTTK.
Od 2018 roku organizowany jest pieszy, ok. 40-
kilometrowy, rajd Tour de Tokarnia wiodacy
szczytami okalajagcymi Gmine Tokarnia.
Pokonanie trasy zajmuje ok. 11 godzin i jest
niesamowitym przezyciem.

Nogi sa najbardziej ekologicznym
srodkiem transportu. Chodzac, nie wytwarzamy
spalin, nie hatasujemy, nie stoimy w korku, nie
potrzebujemy sprzetu, treneréw, z nikim nie
rywalizujemy, jesteSmy niezalezni. Chodzenie
aktywuje wiele chemicznych i fizycznych
procesow w naszym ciele, dzieki ktérym
poprawia sie jakos¢ snu, przyspieszany jest
metabolizm i usuwanie toksyn, uktad sercowo-
naczyniowy sprawniej dziala, wzmacniane sa
stawy, mieénie i system odpornoSciowy,
organizm jest dotleniony i zachowujemy
prawidlowa wage. Réwnocze$nie obniza sie
poziom stresu, uwalniaja sie¢ hormony szczeécia,
poprawieniu ulegaja koncentracja, my$lenie
i kreatywnoé¢. Zamiast przespac sie z pro-
blemem, warto go rozchodzi¢. Dla wielu pisarzy
chodzenie wigzalo si¢ z wytchnieniem i inspi-
racjg. Karol Dickens chodzit duzo i szybko,
dziennie pokonywal ok. 20 kilometréw
obmyslajac w tym czasie swoje powiesci. Virginia
Woolf spacerujac po Londynie uktadata w gtowie
historie, a w trudnych chwilach méwita: Musze
pozby¢ si¢ tego nastroju za pomocqg spaceru po
wzgorzach. Lew Tolstoj pokonywal odleglosci
nawet ponad 200-kilometrowe. Nietzsche nie
wierzyt zadnej mysli, ktora si¢ nie urodzita na
wolnym powietrzu i przy swobodnym ruchu.
Amerykanski pisarz i filozof Henry David
Thoreau twierdzil, ze obcowanie z natura daje

mu poczucie wolnosci i jednosci. Wyznam, ze nie
potrafig zachowa¢ zdrowia i pogody ducha, jezeli nie
spedze przynajmniej czterech godzin (...) wtoczqc sig
po lesie, powzgorzachipolach(...).

W ramach pokowidowego planu
odzyskiwania zdrowia w 2020 w Wielkiej Bry-
tanii wprowadzono tzw. zielone recepty, w kto-
rychlekarze przepisuja kontakt z przyroda, m. in.
spacery po lesie. Recepta chyba jednak nie jest
potrzebna, wystarczy ubra¢ dobre buty, wyjs¢ za
proég domu i dac sie ponies¢ nogom. To nic nie
kosztuje, a zmiana w samopoczuciu moze by¢
ogromna.

Teresa Dyrcz

Beyond the Footpath, Gogerty Clare

Kalwaryjscy przewodnicy, Kluska Antoni OFM

Zapomniane rekopisy, Dyrcz Barttomiej

Kultura ludowa Gorali Kliszczackich, Ceklarz Katarzyna,
Mastowiec Justyna

Urywki zycia, x. Jan Mach architekt duszy, Dyrcz Barttomiej
Pamietamy 11, Cieslik Marian, Dyrcz Bartlomiej

CALODOBOWY
TELEFON ZAUFANIA
Dla Dzieci i Mtodziezy

116 111 116 111
Pomoc udzielana
jest bezptatnie
Zesp6t Interdyscyplinarny 12 274 70 63
Ds. Przeciwdziatania 693 853 999

Przemocy w Tokarni

Punkt Konsultacyjny Niebieska Linia

D. Uzaleznien i Przemocy 800-12-00-02

UG w Tokarni czynne 24 h

Sroda 15.30 - 19.30 Dla 0s6b
Doswiadczajacych
przemocy

Gmina Komisja
Ds. Rozwigzywania

12 274 70 25

Problemoéw Alkoholowych
w Tokarni

Pomarariczowa Linia - system
pomocy rodzicom, ktérych
Dzieci upijaja sie:

800 140 068



Nieznana letnia rezydencja
generala Wladystawa Sikorskiego
- Folwark ELetownia

Latem 1937 roku nad weranda
Folwarku w Letowni rozwieszono wielki
powitalny transparent. Witano nowych
wlascicieli majatku w osobie zony
generala Wladyslawa Sikorskiego - He-
leny z domu Zubczewskiej (1888-1972).
Dziewiecioletnia woéwczas Marysia Ma-
ka, cérka dworskiego leSniczego, wre-
czyla kwiaty pani generalowej i wyre-
cytowala okolicznosciowy wierszyk. Te
chwile wspomina do dzisiaj ze wzru-
szeniem 93-letnia Maria Piérecka z domu
Maka.

W okresie od 16 grudnia 1922 do 26 maja
19231 0d 30 wrzesnia 1939 do 4 lipca 1943 Sikorski
sprawowal funkcje premiera. Zona Helena od
samego poczatku byta oparciem dla Wiadystawa
w pracy niepodleglosciowej, szczegdlnie
podczas jego studidw na Politechnice Lwowskiej.
Podobno miata wyzna¢ Wiadystawowi, §wiezo
upieczonemu inzynierowi budowy drég i mos-
tow, jako pierwsza swoje uczucia. W czerwcu
1909 roku odbyt sie slub w katedrze Iwowskiej,
a 2 marca 1912 roku przyszia na $wiat jedyna
corka — Zofia Wanda.

Folwark zostal zbudowany w pierwszej
polowie dziewietnastego wieku przez Jana
Kantego Kempnera. Letownia byla woéwczas
podzielona przez wtascicieli na Dolna, Srednig
i Gorna. Od 1728 r. wlascicielami byli kolejno
Lisiccy, Gostkowscy, Remerowie, Gadomscy
i Kempnerowie. W 1937 roku Marian Kempner,
wnuk budowniczego, sprzedal Folwark
generatlowi Wiladystawowi Sikorskiemu, ktéry
kupit te posiadlos¢ dla swojej rodziny. Nie
wiadomo kto z rodziny zostal prawowitym
wlascicielem, prawdopodobnie cérka generata
lub rodzina Grabianiskich. Generalowi bardzo
podobata sie ta posiadlosé. Odwiedzit tez kilka
razy miejscowy dwoér Kempneréw, ubrany
zawsze po cywilnemu. Wiele oséb z rodziny ge-
nerala przebywato latem na wypoczynku w Fol-
warku. Szczegolnie rodzina Grabiarskich z dzie-
¢mi, z ktoérymi byli spokrewnieni. W tym okresie
Folwark w Letowni tetnit zyciem. Odbywaly sie
tam rézne konkursy z zakresu gospodarstwa
domowego, zebrania ludowcéw. Chetnie
organizowano zabawy muzyczne, festyny,
dozynki. W latach 1942 - 1943 nikt z wlascicieli
Folwarku tam nie mieszkat.

Generat Whadystaw Sikorski (1881-1943)

W lipcu 1943 r. gen. Wiadystaw Sikorski
wraz z corka zginagl w katastrofie lotniczej nad
Gibraltarem w tajemniczych okolicznosciach.
W tym samym roku rodzina Sikorskich sprzedata
Folwark mieszkajagcemu w Warszawie
Martensowi, ktéry byl pochodzenia
niemieckiego.

W calej sprawie katastrofy i Smierci
generala Wladystawa Sikorskiego jest wiele
zagadek. Zofia LeSniowska, cérka generata
weszla wraz z ojcem na poklad samolotu 4 lipca
1943 roku. Wedlug oficjalnych Zrédet zgineta,
gdy maszyna wpadla do morza. Ciala Zofii
jednak nigdy nie odnaleziono. Nie ma tez
Swiadkow, ktérzy potwierdziliby, ze w ogoéle
weszla na poklad tego feralnego samolotu.
Wedlug pewnych doniesiefi zostala porwana
przez ekipe, ktéra dokonata zabdjstwa generata,
a pozniej dostata sie do samolotu ambasadora
Majskiego stojacego na sagsiednim pasie na
Gibraltarze. Zaloga tego samolotu w drodze do
Moskwy wyladowala w Kairze, gdzie pdzniej
znaleziono bransoletke Le$niowskiej wlozong
pod dywan. Bransoletka posiadala wewnetrzny
napis z imieniem i nazwiskiem, miala tez
specjalne zamkniecie, ktory potrafita otworzy¢
tylko wtascicielka. Dlatego sadzi sig, ze to ona ja
zdjela, schowala pod dywan chcac zostawié
wiadomosé, ze zyje. Jeden z oficerow AK
twierdzil, ze widziat cérke Sikorskiego w fagrach
NKWD. Nawiazal z nig kontakt wzrokowy, ale
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nie mogt bezposrednio do niej podejs¢. Byla
pilnowana przez NKWD i najprawdopodobniej
zostala zmuszona do odszyfrowania tajnych
pism, ktore posiadal Sikorski w swojej walizce,
gdyz byla jego sekretarka i szyfrantka. A kiedy
byla juz niepotrzebna prawdopodobnie ja
zgtadzono.

Helena Sikorska z domu Zubczewska (1888-1972)

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej
Helena Sikorska pozostata na emigracji. Nie brata
udzialu w zyciu politycznym, zajmowala sie
dziatalnoscig spoteczng. Byta m. in. honorowym
cztonkiem Zwiazku Polek w Ameryce. Po wojnie
przekazata dokumenty i pamiatki po mezu nowo
powstatlemu Instytutowi Polskiemu i Muzeum
im. gen. Sikorskiego w Londynie. Kiedy w
czerwcu 1963 trwaly przygotowywania do
obchodéw 20. rocznicy $mierci gen. Sikorskiego,
i kiedy prasa w Londynie zamiescitla program
uroczystosci, Helena Sikorska wystosowata list
do gen. Wladystawa Andersa, w ktérym
stwierdzila, ze nie zyczy sobie, aby to on skiadat
kwiaty i przemawial nad grobem jej meza, gdyz
jej zdaniem przyczynil sie do $mierci Sikorskiego.

Kiedy w 1945 roku Rosjanie weszli do
Polski, wlasciciela Folwarku Letownia Martensa
aresztowano i po trzech dniach zwrécono jego
zwloki rodzinie. Syn Martensa w latach 50-tych
sprzedat Folwark Bolestawowi Kaczorowi z Le-
towni. Zaczeto prace remontowe budynku, Zofia

Lesniowska z d. Sikorska (1912-19437)

ktérych nie dokoriczono z powodu $mierci
wlasciciela. Jego zona sprzedala Folwark
Przedsigbiorstwu Geodezji z Krakowa. Miejsce to
przeznaczono na dom wczasowy dla
pracownikéw Geodezji. Po 1989 roku Folwark
przeszedl na wlasnos¢ powiatu suskiego.
Dobudowano budynki i mate domki letniskowe.
W 1993 r. Folwark prawnie rozpoczat dziatalnosé¢
jako placéowka samorzadowej jednostki
operacyjnej pod nazwa Dom Opieki Spotecznej.
W grudniu 2015 r. decyzja wladz powiatu
zabytkowy budynek Folwarku zostat
wyburzony.
Barttomiej Bart Dyrcz
10 kwietnia 2021, Tokarnia-Wiecierza

MIEJSCA MOCY HISTORII w okolicy

1. Ruiny Folwarku w Eetowni

2. Kosciol w Letowni

3. Stary cmentarz w Letowni

4. Kamien Wladystawa Kempnera pod
Lysa Gora

5. Dwor na Chrobaczem

6. Dwoér Targowskich w Tokarni
i zabytkowy park dworski

7. Zembalowa Gora, Urbania Goéra -
Kalwaria Tokarska

8. Kaplica dworska w Skomielnej Czarnej



Przed worem Kempneréw w Letowni, lata 30-te Przed Folwarkiem w Letowni, lata 40-te XX w.
XX w. Od prawej Mieczystaw Klein (1928-2019)
i Maria Pio6recka z d. Maka (ur. 1928)

Maria Piérecka z domu Maka na tle Folwarku w Letowni, pocz. XXI w.



Mitos¢ (przy)chodzi po wodzie

Refleksje

S3 w moim zyciu pewne state. Na przyktad
Swiadomosc tego, gdzie sg moje zrédta; sSwiadomosé
przynaleznosci do Tego, ktdry mnie sobie wymyslit,
ktory postanowit, ze bede miata zielone oczy, a latem
beda mi sie pojawiac¢ piegi na buzi. Ze bede czesto sie
wzruszac na widok starszych oséb, ze bede cicha i nie-
co wycofana i ze na $wiat bede patrze¢ bardziej emo-
cjonalnie niz racjonalnie. Ze bede kupowaé gorskie
buty o rozmiarze 39 i kiepsko radzi¢ sobie z cierpli-
woscig. | ze prawdopodobnie przez cate zycie nie
znajde dla siebie skutecznego sposobu na walke ze
stresem. Ze bede po cichu marzyé o dwdch kubkach
wycigganych z szafki co rano i o przegadanych
wspdlnie nocach.

Ze z biegiem lat odkryje, jak bardzo domem jest mi
Jego Koscidt. Ze do tego Kosciota bede teskni¢ z kaz-
dym kryzysem, jaki pojawi sie w moim zyciu i ze to tam
bede moge gtowe potozy¢ na Sercu wszechswiata i od-
poczgé. To tam wstuchana w jego miarowe bicie bede
sobie przypominad, ze juz nie nazywa mnie stugg, ale
przyjacielem. To tam przeszyjg mnie na wskro$ stowa
Swietymi badZcie, bo Ja jestem $wiety. | to wtasnie on
stanie mi sie przestrzenia budowania relacji i ser-
decznych wiezi. | wreszcie — ze zrozumiem, ze to tam,
w wodach chrztu, narodzitam sie i bede ciggle rodzi¢
do nowego Zzycia i coraz to nowych sposobow
kochania tych, ktérych zechce midac.

| cho¢ prawdg jest, ze przez ostatnie lata widze to
petniej, a Jego obecnos¢ przede wszystkim w Stowie
jest mi coraz blizsza, to nie ulegam juz iluzji idealnego
zycia. ldealnej Edyty. Jestem. Jak ziemia, brudna, ale
rodzgca owoce. | takie tez jest moje zycie. Czasami mi

W nim ciemno, innym razem cisze przerywa jeden
szept o mitosci. | juz wiem, ze dla tego szeptu przejde
przez kazdg burze.

Bdg nie jest ze mna tylko wtedy, kiedy Mu swiadomie
probuje wypieknieé. Nie przychodzi tylko w $rody
i w pigtki, albo nie planuje obecnosci na weekend. Jest
w kazdej chwili, bo przeciez gdyby tak nie byto, to by
nie istniata. Jest w moim gorgczkowym szukaniu
kluczy, w dtugim spacerze nad Wistg i w uwaznym
spojrzeniu cztowieka idgcego obok. Jest w cichym pta-
czu w poduszke i w niezadowoleniu, bo skorczyta sie
kawa. W niespodziewanym telefonie od siostry i go-
dzinach pracy, ktore dtuzg sie w nieskoriczonoscé.

Ostatnie dni przyniosty refleksje na pozér nie
zmieniajgcg niczego, a tak naprawde zmieniajgca
wszystko. W matym kosciele na Loretanskiej, w ciszy
i potmroku dotarto do mnie, ze jestem w todzi. W Kos-
ciele. A moje emocje, wszystkie spotkania i wydarze-
nia, wszystkie watpliwosci, obawy i zagubienia —
wodg, moim osobistym morzem. | to po nim witasnie
Pan Bog do mnie idzie. To wtasnie ta moja codzienna
historia, moje wybory i zniecierpliwienia sg miejscem,
dzieki ktéremu doswiadczam Jego obecnosci. To
wszystko nie jest po nic. Jest po wszystko. Po czute
spotkania. Po serdeczng wiez i zadziwienie, bo kim jest
cztowiek, ze o nim pamietasz?

Mitos¢ przychodzi po wodzie.
Edyta Kotatek,
www.edytakolatek.pl
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tolowa Gora

nieoszlifowany diament
Beskidu Makowskiego

Stolowa Goéra to masyw goérski w Beskidzie
Makowskim, ktéry w najwyzszym punkcie ma 841 m
n.p.m. Poza wierzchotkiem Stotowa Géra, w masywie
odznaczaja si¢ wyraznie jeszcze dwa szczyty: Gron
(ok. 810 m n.p.m.) i Eysa Géra (716 m n.p.m.). A naj-
piekniejszym miejscem tego masywu jest Polana
Gronie, z ktérej rozposciera sie przepiekna panorama
na Pogérze Orawsko-Jordanowskie, Beskid
Wyspowy, Gorcei... Tatry! Z péinocnej strony z kolei
widaé masyw KoskowejGory.

Na Polanie Gronie znajduje sie kaplica-
sanktuarium Pamieci Czynu Zolnierskiego AK.
Wzniesiono ja w latach 1996-98 staraniem
kombatantéw oddzialu partyzanckiego ,Harnas”
3 PSP AK, ktéry w 1944 r. miat tu swoja goérska baze.
Obok kaplicy stoi drewniany krzyz i glaz z tablicg
pamigtkowa. Kazdego roku w ostatnia niedziele
sierpnia odprawiana jest tu uroczysta msza $w.
»partyzancka” z udzialem zyjacych kombatantéw.
Jestkilka opcji, zeby odkry¢ to wzniesienie:

Najpopularniejsza trasa zaczyna si¢ w cen-
trum Skomielnej Czarnej, pewnie dlatego, ze tutaj
z latwoscia zaparkujecie samochod na bezptatnym
parkingu pod kosciolem i zielonym szlakiem
wyruszycie nawycieczke.

Mozna tez wystartowaé z Przeleczy
Jabconiéwka, ktéra znajduje sie¢ dokltadnie na granicy
dwoéch miejscowosci: Skomielnej Czarnej i Wieprzca.
Tutaj niestety nie ma parkingu i zostaje opcja
zaparkowania samochodu na poboczu lub zapytania
mieszkancé6w o mozliwosé pozostawienia
samochodu na ich parkingu. Ta opcja ma jednak
bardzo fajng atrakcje szczegolnie dla dzieciakéw.
Rozpoczyna sie tuz obok sporej hodowli danieli.
Szlak niebieski wiedzie wiasnie obok nich.

Ciekawa opcja bedzie petla Skomielna Czarna
(parking pod kosciotem) - Przykra Goérka - Stotowa
Gora - Polana Gronie - Gron - Przetecz Jabconiéwka -
astamtad juz gtéwna droga powrét do centrum wsi.

Na Stotowa Goére mozna tez dotrzec¢ przez
Lysa Gore, ktora obecnie znajduje sie¢ poza szlakiem,
a ktéra oznaczylam umieszczajac specjalng tabliczke.
Lysa Gora tworzy rozciggniety z zachodu na wschoéd
grzbiet bedacy przedtuzeniem grzbietu Stolowej
Gory. Dawniej nazywano tak wzniesienia
pozbawione lasu, zajete przez pola uprawne i Igki.
Obecnie na wielu z nich zaprzestano juz rolniczego
uzytkowania i zarastaja krzakami i lasem.
Kilkadziesigt metréw od zielonego szlaku (idac dalej
droga ciagnaca sie¢ wzdluz grzbietu Stotowej) jest
kierunkowskaz Lysa Goéra. Nie jest to jednak droga
do wierzchotka, ale zabudowahn w Letowni.
Tabliczke ze szczytem znajdziecie idac dalej we
wschodnim kierunku.

Kolejna opcja jest szlak niebieski, ktérym na
Stotowa Goére mozecie wyruszy¢ z Letowni (Zarebki).
To réwnie przyjemna trasa, ktéra z latwoscia poko-
naja rowniez dzieci. Mozna ja sobie nieco wydtuzy¢,
jesli spacer rozpocznie si¢ w Jordanowie. Ostatnig
mozliwoscig na odkrycie masywu Stotowej Gory jest
start z Osielca i kierowanie si¢ na pétnoc zielonym
szlakiem.

Jak sami widzicie, mozliwosci na odkrycie
tego malo popularnego szczytu jest mnodstwo.
Wszystko tak naprawde zalezy od tego, do ktérej
miejscowosci najtatwiej jest Wam dojechaé. Jesli
podrézujecie Srodkami publicznymi, to na trasie
Krakow-Jordanéw czesto kursuja busy. Przejezdzaja
przez Letownie, ale i Tokarnie, ktéra sasiaduje ze
Skomielng Czarng (przystanek nastepny po centrum
Tokarni).

Nie ukrywam, ze odkrywanie Stotowej Gory
najbardziej polecam rozpoczaé¢ startujac ze
Skomielnej Czarnej. Warto tez przy okazji odkry¢
uroki tej malowniczej miejscowosci, ktéra
zamieszkuja goérale Kliszczacy. Tuz obok parkingu
znajduje sie wzniesiony rekami mieszkaricow kosciét
pw. Nawiedzenia NajSwietszej Marii Panny, ktérym
od poczatku opiekuja sie ojcowie kapucyni, a w kto-
rym miesci sie cudownie ocalony obraz Matki Boskiej
Kotomyjskiej. Kilkadziesigt metréow nad kosciolem,
na zboczach Kokorzyka znajduja sie zabudowania
dworskie, a wéréd nich drewniana kaplica z XVIII
wieku. Dworek ijeden z pawilonéw wyburzono i wy-
budowano na ich miejscu nowy budynek, bedacy
obecnie Osrodkiem rekolekcyjnymim. $w. Ojca Pio.

Jesli zdecydujecie sie odkry¢ to miejsce, to
musicie tez wiedzie¢, Ze na szlaku nie ma zadnego
schroniska. Nie ma tez wiat i taweczek, dlatego warto
ze soba zabrac co$ do zjedzenia i jaka$ mate/koc, by
usiasc.

Justyna Sobdl, www.odkrywajacbeskidy.pl
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Rosliny niosace ulge przy pogry-
zieniach, odstraszajace komary i przyno-
szace ulge w alergii. W beskidzkich
lasach nawyciagniecie reki!

Rozpoczyna sie lato pelna geba. Jest to czas
wedrowek, wycieczek, siedzenia przy ognisku i bto-
giego wylegiwania sie na storicu. Czasem te sielanke
przerywa uporczywy $wiad po pogryzieniu, ktéry
uprzykrza codziennos¢é. Chce opisa¢ Wam sklad
podrecznej apteczki, ktéra mamy wokét siebie. Tutaj
w Beskidzie mamy mnoéstwo roslin, ktére przyjda
namz pomoca.

Niecierpek

Latwo ja znaleZé, jest rosling inwazyjna i porasta
skraje laséw, rosnie wzdluz rzek. Jest niecierpek hi-
malajski, pospolity i drobnokwiatowy - kazdy z nich
przynosi ulge. Niecierpek charakterystycznie strzela
nasionkami ktore, jesli kto§ ma cierpliwoé¢, mozna
zebrac i uprazy¢ na patelni. Ten “dziki sezam” jest
naprawde pyszny. Himalajski porasta brzeg rzeki
w Krzczonowie i Tokarni w duzej ilosci. Najbardziej
wychyla sie na krzczonéwce, gdy jedziemy i widaé
r6zowe kwiaty wszedzie po brzegu. Sok ze swiezego
niecierpka zadziata kojaco na wysypke, miejsce uzg-
dlenia osy, szerszenia, komaréw - wystarczy zerwac
ros$line, rozetrzeé, az pusci sok i przylo-
zyé/posmarowac ranke. Oznacza to, ze jest to lek
dostepny w terenie i nie wymaga zadnej obrébki
przed zastosowaniem. Niecierpek to bezpieczna
rodlina, mozna stosowaé¢ u malych dzieci, zjadac¢
nasiona i robi¢ napary z lisci i kwiatéw. Niecierpek
koi skére poparzong pokrzywa, wiec dla odkrywcow
jestcudownymremedium.

Tredownik

Z daleka moze wydawac sie podobny do pokrzywy,
jesli jednak podejdziemy blizej, zobaczymy rosline
z dziwacznymi kwiatami, w kolorze ciemnego bordo
(prawie braz), w dodatku nie parzy. Poroztarciu liscie
poczujemy dziwaczny zapach. Tego zapachu nie da
sie pomyli¢ z zadnym innym, ale dzigeki niemu nie
zblizaja si¢ do nas zadne komary. Wystarczy zerwad,
rozetrzed, zielonym sokiem posmarowac skore. Jesli
posmarujemy skore u dziecka, trzeba przypilnowac
by jej nie polizato. Sok z lisci tredownika to spraw-
dzone remedium na ukgszenia komaréw i koniskich

much. Jesli nie roénie w naszym terenie tredownik,
zawsze mozna poszukaé Inicy lub czyséca lesnego
(nazwa od czyszczeniarany).

Babka lancetowataizwyczajna

Taki naturalny opatrunek, a nawet tak wyglada.
Najlepiej uzy¢ Swiezej rosliny. Potrze¢ w rece, az
puscisoki przytozy¢ na miejsce ukgszenia. Zawieraw
sobie irydoidy, ktére majq dzialanie przeciw-
histaminowe i przeciwéwiadowe (cenne przy
objawach alergicznych na skérze). Podobnie jak
kwitnaca na niebiesko dabréwka rozlogowa. Jest
bezpieczna w stosowaniuidla dzieci, i dla dorostych.

Bluszczyk kurdybanek nie dos¢ ze jest swietnym
dodatkiem do salatek w czasie ognisk z kietbaskami,
bo wspomaga trawienie i chroni nasza watrobe, to
takze przynosi ulge przy pogryzieniach. Najlepszy
ten ze stonecznych stanowisk, taki z ciemnymi
bordowymi listkami. Stosujemy pocierajgc skore
Swiezym potarmoszonym lisciem. Jesli mamy go
duzo w ogrodzie, mozemy zrobi¢ nalewke ziolowa
wytrawiajac go alkoholem 40%.

Jesli kto$ nie czuje sie na silach by poznac
rosliny rosnace dziko, z pomoca przychodza aloes,
zyworddka, geranium, rojniki i rozchodniki. Te
pierwsze w donicach domowych, te drugie na
skalniakach. Wystarczy posmarowac zaczerwienione
miejsce sokiem. Jak warto jeszcze wykorzystac
rosliny w kontekscie ukaszen’? Warto zrobi¢ ocet.
Zwykly jabtkowy. Jad tych owadéw jest alkaliczny,
wiec kwasny ocet neutralizuje dziataniejadu.
Cudowna sprawa, ze bedac posrodku lasu czy
spacerujac mozemy siegna¢ w zaroéla i zareagowac
od razu po ugryzieniu. Czerpcie z natury ile wlezie!
Zycze udanych wedréwek!

Katarzyna Kochnowicz



CZAS

Tak samo, do przodu, wcigz ptynie, ucieka,

Choc¢ czasem sie zdaje, ze zwalnia... Zze czeka...

I trzyma wskazowki i iS¢ im nie daje...

I zwalnia, cho¢ nie chcesz

Zlosliwie przystaje...

A potem...

Tak nagle, za bardzo sie spieszy,

Nie daje sie w zyciu tym zyciem nacieszy¢...
Znikaja sekundy, godziny i lata,
Dla Ciebie i dla mnie,

Dla kogos...

dla $wiata.

Kto$ odszed! zbyt szybko, kto$ na $wiat przychodzi.

Czas mija.... tak samo...

Lecz... o co w tym chodzi?

O czas w pedzie zycia, o chwile wytchnienia...
O bycie... dla siebie

I o sens istnienia...

SWIAT

Ciagle tak trudno zrozumie¢ Swiat...
Ten §wiat dzisiejszy i ten sprzed lat.
Weciaz sprawy trudne, mysli splatane,
Zmienia sie przysztoéé, nazwana planem....
Bo los co$ daje, potem odbiera,

I bdl, tesknota znowu doskwiera.
Lecz... jest cos jeszcze,

Wcigz mam nadzieje...

Ze bedzie jutro... Ze $wiat sie $mieje,
Gdy ja do niego tez sie uémiecham,

Bo w zyciu nie ma nic, co bez echa
Minie, odejdzie, gdzie§ w zapomnienie,

Bo ma znaczenie kazde istnienie....

Dorota Kluska
DORCIK I WIERSZ

Strona z wierszami dla dzieci

i... nie tylko :) Z biegiem czasu stata
si¢ miejscem, gdzie w stowa
pozbieraé staram sie zycie.

Zajrzyj i zostan.

Udostepniajac, czy kopiujac wiersze
pamietaj o autorze
i przystugujacych mu prawach.
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