
Regulamin Konkursu 

„Nie hejtuję – motywuję”

§ 1
Postanowienia Ogólne

1. W ramach kampanii Europejskiego Klubu Kobiet Biznesu „Nie hejtuję – motywuję”,
Art Face Katarzyna Worwa oraz Kliszczackie Centrum Kultury organizują konkurs
na krótki film oraz pracę plastyczną o tematyce dotyczącej upowszechniania wiedzy
o szkodliwości występowania zjawiska hejtu pn.: „Nie hejtuję – motywuję”. Niniejszy
regulamin,  zwany  dalej  „Regulaminem”  określa  zasady  i  warunki  udziału  w
Konkursie, zwanym dalej „Konkursem”.

2. Organizatorem Konkursu jest  Art  Face Katarzyna Worwa Tokarnia  876,  32-436,
wraz z Kliszczackim Centrum Kultury z siedzibą w Tokarnia 619, 32-436 Tokarnia,
zwany dalej „Współorganizatorem”.

3. Konkurs ma charakter edukacyjny. 

4. Celem konkursu jest budowanie świadomości szkodliwości występowania zjawiska
hejtu wśród społeczeństwa, w szczególności młodzieży, która z racji niedojrzałości
emocjonalnej i  braku wykształconych mechanizmów obronnych nie radzi sobie z
hejtem. W dzisiejszym świecie, zdominowanym przez INTERNET i wirtualne życie
w sieci,  gdzie często ludziom się wydaje,  że są anonimowi  i  bezkarni  hejt  jest
niestety wszechobecny i  jest  bardzo niebezpieczny.  Hejt  może przybierać różne
formy i nie ma on nic wspólnego z krytyką, która ma na celu zmianę czyjejś opinii,
hejt ma na celu wywołanie negatywnych emocji w adresacie. Powodem nie lubienia
adresata  hejtu  jest  najczęściej  zazdrość,  dlatego  hejt  pojawia  się  razem  z
popularnością,  urodą  albo  z  sukcesem danej  osoby, własne kompleksy czy też
niedojrzałość emocjonalna uniemożliwiająca stosowanie krytyki.

Niezależnie jednak, co jest przyczyną hejtu, wyróżnia go zawsze intencja i jest nią
chęć sprawienia przykrości.  Hejter ma nadzieję,  że wywoła w adresacie uczucie
przykrości,  pogrąży  go  lub  całkowicie  zdyskredytuje  w  oczach  innych.
Czyny takie jak zniesławienie, znieważenie, uporczywe nękanie, groźby są źródłem
wielu  problemów  każdego  „hejtowanego”  mogą  być  powodom  wielu  chorób,  a
nawet targnięcia się na własne życie! Napisane lub powiedziane o jedno zdanie za
dużo może skutkować także konsekwencjach prawnymi.  Dlatego tak ważne jest
przeciwdziałanie występowania tego zjawiska. 

§ 2
Czas trwania Konkursu

Konkurs zostanie przeprowadzony w okresie od dnia  16 lutego  2023 r. do 17 marca
2023 r., zwanym dalej „Czasem Trwania Konkursu”. Konkurs będzie się składał z etapu
zgłoszeniowego,  zwanego dalej  „Etapem Zgłoszeniowym” oraz etapu wyłonienia  przez
komisję  Konkursu  zwycięzcy,  zwanego  dalej  „Etapem  Rozstrzygnięcia”.  Etap
Zgłoszeniowy odbędzie się od dnia 16 lutego do dnia 17 marca 2023 r. do godz. 20:00.



Etap Rozstrzygnięcia odbędzie się dnia 24 marca  2023 r. do godz. 20:00. Ostateczne
wyniki Konkursu zostaną podane do publicznej wiadomości najpóźniej w dniu 26 marca
2023 r.    

Laureaci i uczestnicy konkursu zostaną poinformowani drogą e-mailową o terminie
Galii  Finałowej,  która  odbędzie  się  w sali  widowiskowej  Kliszczackiego Centrum
Kultury w Tokarni.  Podczas gali  odbędzie się prelekcja w ramach ogólnopolskiej
kampanii Nie hejtuję – motywuję, nastąpi wręczenie nagród laureatom. 

§ 3
Warunki uczestnictwa

1. Konkurs skierowany jest  do uczniów klas 6,  7,  8 szkół  podstawowych  powiatu
myślenickiego. Wymagana jest pisemna zgodę rodzica lub opiekuna prawnego na
udział  w  Konkursie  na  warunkach  określonych  w  Regulaminie,  reprezentująca
swoją klasę ze szkoły ponadpodstawowej na terenie powiatu myślenickiego.

2. Przez Film - rozumie się wideo trwające nie krócej niż od 0,30 sekund i nie dłużej
niż 3 minuty, wykonane w dowolnie wybranej konwencji i gatunku filmowym oraz
technice,  w  formacie  AVI,  MP4,  MPG  w  maksymalnej  jakości  full  HD  i  o
maksymalnej wielkości 150 MB. Film powinien odnosić się do hasła Konkursu „Nie
hejtuję – motywuję” i bezpośrednio nawiązywać do tematu Filmu, o którym mowa w
§ 1 ust. 4 Regulaminu.

3. Przez pracę plastyczną – rozumiem się pracę wykonaną w dowolnej  technice –
malarstwo, rzeźba, rysunek.

Uczestnik może wysłać tylko jeden Film lub jedną pracę plastyczną wraz z podpisaną 
kartą zgłoszenia. Praca może być indywidualna lub zbiorowa. Czekamy na Wasze prace 
do 17 marca – film należy przesłać przez weetransfer na adres tokarniakck@gmail.com 
wraz ze skanem podpisanej karty zgłoszenia, prace plastyczne należy dostarczyć 
osobiście do KCK lub pocztą na adres: Kliszczackie Centrum Kultury 32-436 Tokarnia 619 
w godz. pon.-pt 16:00-20:00.
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