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PNIOKI, KRZOKIiPTOKI

Czyli o korzeniach i przywiazaniu
domiejsca zamieszkania

Na pnioki, krzoki i ptoki ludzie zwykli sie
dzieli¢ najpierw na Slasku, potem na Podhalu.
Stamtad taki podzial powedrowat dalej w Polske.
Pnioki to urodzeni w danym miejscu,
zakorzenieni od pokoleri,, mocno z miejscem
zwigzani. Pniokiem nie mozna zosta¢, trzeba sie
nim urodzi¢. Krzoki to przyjezdni, ktérzy
zamieszkali w nowym miejscu, zalozyli rodziny,
zapuécili korzenie w nowej glebie. Ptoki to
wszyscy ci, ktérzy przyjezdzaja na chwile,
wyjezdzaja, wracaja, ci ktérzy nie moga
zdecydowac sie czy pozostaé, osigéc i wtopic sie
w region, czy tez nie. Jezeli zdecyduja sie
pozosta¢ i czynnie uczestnicza w zyciu danej
spolecznosci, zostaja krzokami.

Spotecznoé¢ kazdego regionu tworza
konkretne osoby. Znamy ich z imienia lub sa dla
nas anonimowi. Wykonuja jakie§ zawody,
zajmuja sie domem czy gospodarstwem, lub tez
nie pracuja wcale. Maja swoje pasje,
zainteresowania, namietnoéci. Zyja spokojnie lub
wiecznie gdzie§ pedza. Zostawiaja po sobie
trwate slady lub przepadaja w mrokach dziejow.
Dokonuja czynéw wielkich lub matych,
wspaniatych lub podlych. Zostajg w naszej
pamieci lub skazani sa na zapomnienie. Od
zapomnienia prébuja ocali¢ wiele 0s6b, zaréwno
pnioki, krzoki, jak i ptoki, dwie czesci publikacji
,Pamietamy” autorstwa Bartlomieja Dyrcza
iMariana Cieslika.

Typowym pniokiem jest mdj tata. Tak jak i
jego rodzice, dziadkowie, pradziadkowie, czes¢
rodzenistwa, sasiedzi, tu sie urodzit i wychowat.
Stad codziennie wyjezdzat do pracy, tu urodzity
sie jego dzieci, tu wybudowal dom i tu mieszka
do dzi$. Zna wiele 0s6b, relacji miedzy nimi wie,
kto jest czyim wujkiem, babka, szwagrem czy
kuzynka. Najego oczach dokonywaly sie zmiany
w krajobrazie, powstawaly nowe domy, burzono
stare. Widzial, jak ludzie rodza si¢ i umieraja. Tu
jest jego miejsce i tu czuje sie najlepiej. Takich

osob jest wiele. Dzieki nim trwaja pokolenia,
zachowaly sie nazwiska, kontynuowane sa
zwyczajeitradycje.

Nakaz pracy z 1950 roku, czyli przymus
pracy wprowadzony przez wladze komunisty-
czne spowodowal naptyw ptokéw z réznych
rejonéw Polski. Celem nakazéw pracy wsrod
nauczycieli byta m. in. likwidacja gwar i jezykow
mniejszosci. Trudno powiedzie¢ czy to sie wla-
dzom udalo ale z pewnoscig osoby te wnosity
Swiezos¢ i zmiany. Wielu nauczycieli zawierato
malzenistwa, miedzy soba lub mieszajac sie z lo-
kalng ludnoscia i osiadalo na stale, wtapiajac sie
w tlo.

Takim ptokiem-krzokiem jest moja mama, ktéra
przyjechala jako mtodziutka nauczycielka naj-
pierw w Tokarni, a potem w Wiecierzy. Jej kole-
zankiikoledzy z pracy réwniez pochodzili spoza
terenu, z réznych stron Polski. Oprécz uczenia
przedmiotéw szkolnych, przygotowywali z ucz-
niami przedstawienia teatralne, uprawiali spor-
ty, dbali o porzadek wokoét szkoty, zabierali dzie-
ci na wycieczki autokarowe lub rowerowe po
calej Polsce, wedrowali po okolicy, sprawowali
opieke nad druzynami harcerskimi. Nauczyciele
nie tylko przekazywali wiedze, ale tez pokazy-
wali inne mozliwosci, zmieniali sposéb myslenia
mieszkaricow wsi, poszerzali ich horyzonty,
umozliwiali szersze postrzeganie Swiata.
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W krzoka przeksztalcila sie rowniez moja
babcia. W1931 r. przyjechata do swojego stryja do
Naprawy z Siar pod Gorlicami, gdzie jej rodzice
pracowali w palacu Dlugoszéw. Nie bylo jej
tatwo dostosowac sie do nowego miejsca, Srodo-
wiska, kultury ijezyka. W szkole dzieci $mialy sie
z jej mowy i ubran, a pod okupacja niemiecka
znalazla sie na liscie 0os6b wytypowanych przez
wojta do wywiezienia na przymusowe roboty do
Niemiec jako ta obca, nie rdzenna mieszkanka
Naprawy. Ta dzielna kilkunastoletnia dziewczy-
na zdotata uciec z kolumny prowadzonej w Kra-
kowie na pociag do Niemiec. Po wojnie zapuscita
korzenie w Naprawie i zalozyla rodzine z pnio-
kiem ale praca spoteczna umozliwiala jej rozpo-
Scieranie skrzydetl i wyjezdzanie cho¢ na chwile
m.in. do Warszawy.

Ptoki to réwniez ksieza i zakonnicy pra-
cujacy w naszych parafiach. Przyjezdzaja na
kilka, kilkanascie lat, po czym zostajg wysytani
w inne miejsca. Angazuja parafian do réznych
dzialan,, nierzadko sa to nowe i ciekawe inicja-
tywy kontynuowane réwniez po ich wyjezdzie
(grupy modlitewne, wyjazdy pielgrzymkowe,
grupy miodziezowe, pracownia pisania ikon,
schola).

Nie ulega watpliwosci, ze osoby przyjez-
dne czesto wnosza w lokalne srodowisko nowe
pomysly, rozwiazania, innowacje, stajq sie moto-
rem dzialan. Jako przyjezdni bardziej doceniaja
walory wsi, ktére dla rdzennych mieszkaricow sa
czyms$ powszednim i nie wzbudzajg entuzjazmu
czy zachwytu. Jezeli takie osoby wchodzg w role
lokalnych lideréw i aktywnie biora udziat w zy-
ciu danej spolecznoéci, nie s ograniczeni faktem
przynaleznosci do lokalnych ukladéw i zalezno-
Sci. Z drugiej strony, sa tez i ptoki traktujace wie$
jako , sypialnie” lub miejsce wypoczynku z cisza
i $wiezym powietrzem, ktére odpowiadaja ich
wizji sielskiej i anielskiej wsi. To wlasnie takie
osoby wzywaja policje lub podaja do sadu sasia-
dow pracujacych gloénym traktorem lub kom-
bajnem o ,nieodpowiednich” porach, skarza sie
na koguty piejace wczesnym rankiem, btoto na
drodze i inne codzienne sytuacje. Na szczescie na
naszym terenie nie jest to jeszcze wielki problem.
Przybysze raczej wtapiaja sie w lokalng spole-
cznoé¢, a wielu z nich ja wzbogaca. Powstaja
ciekawe miejsca wypoczynkowe, wspomagana
jest produkcja lokalnej zywnosci czy hodowla
zwierzat.

To od nas samych zalezy, czy postanowi-
my wznosi¢ mury, wyznaczac granice, tworzy¢
bariery polityczne, spoleczne czy religijne, od-
gradza¢ sie i zamykad, czy tez otwierac¢ sie na
innych, szanowac¢ odrebnos¢ innego czlowieka,

bez wzgledu na to, czy jest pniokiem, krzokiem,
czy tez ptokiem, a wszystko to przy zachowaniu
wlasnej odrebnosci. Dlatego tak wazne sa dziala-
nia skierowane do dzieci, ktére szybciej sie inte-
gruja i moga pociagnac za soba rodzicéw. Dziala-
nia, ktére pomagaja budowaé wspdélnote w opar-
ciu o wzajemng pomociotwarcie nainnych.

Teresa Dyrcz

PREAMBUEA AA

Anonimowi Alkoholicy sa wspoélnota mezczyzn
i kobiet, ktorzy dzielg si¢ nawzajem doswiadcze-
niem, sila i nadziejg, aby rozwigza¢ swéj wspélny
problem i pomagac innym w wyzdrowieniu z alkoho-
lizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa we wsp6l-
nocie jest che¢ zaprzestania picia. Nie ma w AA
zadnych skladek ani oplat, jestesmy samowystar-
czalni poprzez wlasne dobrowolne datki. Wspoélnota
AA nie jest zwigzana z zadna sekta, wyznaniem,
dziatalnosciq polityczna, organizacja lub instytucja,
nie angazuje si¢ w zadne publiczne polemiki, nie
popiera ani nie zwalcza zadnych pogladéw. Naszym
podstawowym celem jest trwaé w trzeZwosci i po-
magac innym alkoholikom w jej osiggnieciu.

Mityngi AA w najblizszej okolicy odbywaja sie w:

1. Skomielna Czarna, Grupa AA Koskowa Goéra
budynek OSP na pietrze

sroda 19:00

2. Lubieni, Grupa AA Szczebel

Kosciét Jana Chrzciciela, Lubieri 50

sobota 18:00

3. Jordanéw, Grupa AA Jordanéw

Zespot Szkot, ul. Kolejowa 6

piatek 18:00

4. Myslenice, Grupa AA Ukleina

Rynek 27

poniedziatek 19:00, czwartek 18:00, niedziela 15:00

5. Mszana Dolna, Grupa AA Lubogoszcz

ul. Jana Pawta II

sroda 18.00

Informacje o pozostatych miejscach spotkan Grup
AA na stronie AA Region Galicja.
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CZAS - PORTRET
FRANCISZKA £EODZINSKIEGO

herbu Radwan z Choragwicy

Franciszek Lodzinski byl synem Kaspra,
ktory bral udziat w wyprawie Chocimskiej
w 1621 r. Franciszek urodzit sie ok. 1598 roku,
zmart w 1687. Byt wlascicielem 80 wsi m. in. Sko-
mielnej Czarnej, Tokarni i Wiecierzy. Jego pierw-
szg zona byla Anna z domu Wielowieyska. Okoto
1674 ozenil sie po raz drugi z Anng Teresa
Karnkowska I voto Lubomirska herbu Szrenia-
wa, jedyna cérka Andrzeja Karnkowskiego her-
bu Junosza, wlasciciela m. in. Tokarni. W doku-
mencie z 18 maja 1674 r. zapisano: Stanqwszy
osobiscie przed urzedem grodzkim starosciriskim kra-
kowskim pracowity Maciej Lokay wojt ze Skomielnej
wsi dziedzicznej Franciszka todziniskiego potwierdzil
przysiegq rejestr 0sob mieszkajacych we wspomnianej
wsi i dworze tam usytuowanym, mieszczqcym w sobie
154 osoby, a wsrod nich 2 szlachetnie urodzone, posse-
sora [Franciszka] i jego matke. Synem Franciszka
ijego pierwszej zony byl Mikotaj senior (zm. 1712
lub 19), burgrabia krakowski, ktéry miat syna Mi-
kotaja juniora, a ten Adama. Adam byl budo-
wniczym kaplicy dworskiej w Skomielnej Czar-
nej. Dla potomnych odnowit portret pradziadka
Franciszka.

Portret powstal w 2 potowie XVII wieku
w warsztacie krakowskim. Obraz malowany na
plétnie w technice olejnej, o wymiarach 75x104
cm. Odnowiony i ponownie przemalowany
zostal w 1792 roku przez Franciszka Meyzela
w Krakowie na polecenie prawnuka Adama
Lodzinskiego.

Franciszek przedstawiony zostal w pozy-
qji stojacej, do kolan, z typowym dla wizerunkéw
sarmackich ukladem rak. Prawa reka zatknieta
za pas, lewa ujmuje buzdygan wskazujacy na
oficerski stopier portretowanego.

BUZDYGAN (weg. bozdogan - palka, tur. -
maczuga) - broi obuchowa pochodzenia
wschodniego, metalowa glowica osadzona na
trzonku o dlugosci ok. 60 cm. Trzonek byl
drewniany, okuty blacha lub calkowicie meta-
lowy, czasami z ukrytym wewnatrz sztyletem
(odmiana perska). Glowica zbudowana byla
z pi6r promieniScie rozchodzacych sie od drze-
wca. Piora w jej formie bojowej mialy ksztalt
trojkatny lub trapezowy, zwezajacy sie ku
dolowi. W wersji paradnej piéra bywaly zao-
kraglone, obite srebrna lub zlota blacha,
wysadzane klejnotami.

W lewym gérnym rogu obrazu umie-
szczono herb Radwan, a pod nim taciniski napis
VIXIT ANNUS 89 - zyt 89 lat. Oznaczac to moze,
ze byla to forma portretu posmiertnego, badz
napis naniesiono na obraz pojego $mierci.

Posta¢ umieszczono na neutralnym
ciemnobrazowym tle. Franciszek todzinski
sportretowany jest w bialym zupanie okrytym

Zegar kaflowy,
XIX wiek, symbol
uplywajgcego czasu



karmazynowaq delia. Delie pod szyja spina zlota
broszka w ksztalcie pieciolistnej rozety
wypelnionej kamieniami szlachetnymi.

ZUPAN - staropolska meska szata, bardzo
dluga suknia z rekawami, zapinana na rzad
drobnych guzikéw.

DELIA - element ubioru meskiego szlachty
noszony na zupanie. Rodzaj plaszcza, w odréz-
nieniu od kontusza nie przepasywana, czasami
noszona jak oponcza - rozpieta i jedynie
zarzucona na ramiona. Wykonana z welny lub
bardziej luksusowych materialéw, czesto
wykanczana futrem.

Bialy zupan przepasany jest jedwabnym
bialo-czerwonym pasem, ktérego grzbiety fald
zdobig kwiaty wyszywane bialg nicig. Do pasa
z prawej strony przypieta jest karabela
posiadajaca inkrustowana glowice.

Karabela

KARABELA - szabla z anatomiczna rekojescia
w formie glowy ptaka. Konstrukcja rekojesci
umozliwiala zar6wno pewny chwyt, jak i wy-
konywanie cieé¢ lukowych z nadgarstka.

5

Charakterystyczna dla terenéw Polski,
kojarzona z sarmatyzmem. Wuzyciu od XVII do
XVIII wieku. Wiele egzemplarzy wyposazano
w bogate zdobienia rekojesci, czesto kosztem
wartosci bojowej.

W prawym dolnym rogu widnieje stolik
nakryty ciemno-zielong tkaning. Na stoliku lezy
zamknieta ksigzka oraz zegar kaflowy z rzym-
skimi cyframi. Ksigzka symbolizuje madrosc¢
sportretowanego a zegar uptyw czasu.

W prawym gérnym rogu obrazu zostal
umieszczony krucyfiks. Wiszacy na krzyzu
Chrystus zwrécony jest w strone portretowa-
nego. Ponad jego gltowa titulus z napisem INRI.
Na katafalku, na ktérym umieszczono krzyz,
widocznajest czaszka z piszczelami.

W lewym gérnym rogu znajduje sie na
cynobrowej tarczy herb rodowy Radwan z napi-
sem Vixit annus 89, co oznacza: przezyt 89 lat.
Tarcze otaczaja ugrowe labry, czyli ornamenty
roslinne. Ponad tarcza znajduje sie szyszak z pie-
cioma strusimi piérami - klejnot rodzinny.

Portret Lodzinskiego stanowi przyklad
sarmackiego wizerunku epitafijno - trumien-
nego w malarstwie polskim, siegajacego pocza-
tkow XV w. Swiadczy o tym krucyfiks, ktéry
mozna odnalez¢é w podobnych obrazach sarma-
tow w XVIIi XVIIIw.

Na przetomie 1982/83 roku wykonano
konserwacje obrazu w Zakladzie Konserwagji
Malarstwa i Rzezby Polichromowanej UMK
w Toruniu.

Reprint oryginalnego portretu Franciszka
Lodzinskiego na plétnie podziwia¢ mozna
w Dworze Targowskich w Tokarni.

opracowanie i fotografie
Barttomiej Dyrcz 2016

Buzdygan
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POZYTYWNA ENERGIA, INTEGRACJA, ZABAWA, BYLISMY RAZEM!
IT Memorial Sportowy im. Tadeusza Zdunia 2021

ficjalnego otwarcia memoriatu dokonat wojt

Gminy Tokarnia Marek Kluska. Podczas

otwarcia wreczono statuetke Jadwidze
Zdun. Porozpoczeciu nastapilo losowanie grup przez
kapitanéw druzyn. Piotr Jedrocha - GKS Beskid
Tokarnia, Artur Che¢ - MLKS Cyrhla Krzczonéw,
Przemystaw Wojtasik - KS Radwan Skomielna
Czarna, Piotr Jedrocha - Oldboje, Robert Bylica -
Artysci & Przyjaciele, Lukasz Wrébel - OSP.

Turniej Pitki Noznej, wyniki:

1. Oldboje

2. Artysci

3. Radwan

4. Beskid

5. Cyrhla

6. OSP

Krél strzelcow: Krzysztof Tajs. Sedziowie: Pawel
Romaniak, Jakub Burtan, Tomasz Mtynarczyk.

Turniej Siatkéwki, wyniki:

1. Zgrani

2. Przyjaciele

3. Czarne Lwy

Organizacja i sedziowanie: Marcin Wrébel

W trakcie turnieju odbywaly sie: licytacja
koszulki z autografem Roberta Kubicy, pokaz Trialu
rowerowego w wykonaniu Dawida Wactawczyka
(Trialsup.pl), zawody rowerowe na torze przeszkéod,
w ktérych wzieli udziat Kacper Kotodziejczyk, Maks
Worwa, Wojciech Rytel, Hubert Durek. O godzinie
17.00 symboliczng minuta ciszy i odpaleniem
kolorowych rac uczczono rocznice wybuchu
Powstania Warszawskiego 1 sierpnia 1944. Memo-

rialowi towarzyszyly wydarzenia: punkt szczepieri
Przychodni w Krzczonowie, akcja Puszka dla IGI
i LAURY Licytuje Pomagam, koordynowana przez
radna Agnieszke Bude Zembol. Uroczystego
wreczenia statuetek druzynom dokonali radny
sejmiku wojew6dztwa Malopolskiego Stanistaw Bisz-
tyga oraz ks. dziekan Robert Pietrzyk. Wér6d widzow
wylosowano atrakcyjne nagrody. Stoisko i loterie
obstugiwaly Malgorzata Pecek i Teresa Stonina.
Sponsorzy: Mecenat Matopolska, Starostwo
Powiatowe, Gmina Tokarnia, Stanistaw Bisztyga,
Beskidzka Sadyba, Artface Pracownia Urody
Katarzyna Worwa, GiftArt Joanna Worwa,
Restauracja Korzenna, Restauracja Przystan
Tokarnia, Football Academy Tokarnia. Organizacja:
Kliszczackie Centrum Kultury, GKS Beskid Tokarnia,
Gmina Tokarnia. Prowadzenie imprezy: Wojciech
Pecek, Barttomiej Dyrcz. Opieka medyczna i zabez-
pieczenie: OSP Tokarnia i OSP Krzczonéw, patronat
medialny:iTVMys$lenice, ZIEMIA Tokarska.

Www.kcktokarnia.manifo.pl

STRAZNICA KULTURY - spotkanie autorskie z Teatrem bez Rzedow

agraj to jeszcze raz... Sam, spektakl

w rezyserii Lecha Walickiego wg sztuki

Woody'ego Allena Play it Again odbyt sie
w sali widowiskowej Kliszczackiego Centrum
Kultury w niedziele 5 wrzesnia. Po spektaklu
zorganizowano spotkanie autorskie z aktorami
Teatru bez Rzedéw - Jakubem Sochackim,
Grzegorzem Eckertem i Lechem Walickim, ktore
poprowadzit Barttomiej Dyrcz.
Projekt ,Straznica Kultury” realizowany jest
przez stowarzyszenie Grupa Przyjaciét Historii
Ziemi Tokarskiej przy wsparciu finansowym

Wojewodztwa Malopolskiego,
fot. Wojciech Pecek/KCK



Twarzeiimiona
Slow life

Pamietam ten moment, kiedy wracajac do
domu rodzinnego z Krakowa, wpadla mi do glowy
mysl, by zaprosi¢ do siebie moja sasiadke, dobra
kolezanke mojej ukochanej babci i postuchaé¢ opo-
wiesci o ich mlodosci. Jakie byly? Co sprawialo im
radosé, a co wyciskalo 1zy? Jak to sie stalo, ze dwie
mlode dziewczyny znalazly sie w oddalonej o 70
kilometr6w nieznanej miejscowosci by tam zaczaé
budowaé swoje zycie? I czy pdzniej nie zalowaly tej
decyzji?

Dzisiejszego popoludnia moje pragnienie
sluchania z otwartym na oS$ciez sercem
nieoczekiwanie sie spetnia. Czuje, ze moje “dzien
dobry” jest dzisiaj przepelnione wdziecznoscia.
Otrzymuje kawalek przepysznej szarlotki, ktéra
bedzie swiadkiem wyjatkowej rozmowy. Siadamy
przy drewnianym stole w ogrodzie. W kubku $wiezo
zaparzona kawa. Wsi spokojna, wsi wesota. ..

Pani Marysia pokazuje mi niepozorng
ksiazeczke i po chwili moim oczom ukazuje sie biato-
czarna fotografia. Na pierwszym planie piekna,
delikatna twarz mtodej dziewczyny. Wydaje sie lekko
stremowana powstajacym w tamtej chwili zdjeciem.
Nie rozpoznaje w niej od razu swojej babci, potrzebuje
nakierowania, by nagle z intensywnoscia poczug, jak

staje mi sie bliska, znajoma. Dziwne uczucie, ale pie-
kne. Nizej za$ ich wspdlne zdjecie. Stucham o tym, jak
siedzialy razem w pierwszej tawce, jak razem podjety
decyzje by pojecha¢ do pracy do Skomielnej i jak
razem tej decyzji zalowaly. Jak trudno byto im dosta¢
sie do ich nowego Swiata. Jechaly tutaj autobusem,
ciezar6wka pocztowa, wozem okolicznego
mleczarza. Jak na miejscu zastat ich pokdj, co prawda
odmalowany, ale zostawiony w surowym stanie. Jak
zarzekaly sie, ze nie zostang w Skomielnej ani jednego
dnia dluzej niz przewiduje kontrakt i jak razem
postanowily spedzi¢ w niej cale Zycie. Jak wieczorami
szyly sobie berety na maszynie do szycia. Jak
zjezdzaly na sankach i nieraz zlapata ich noc, jak
babcia $migata nanartach.

Grono bylto takie naprawde zgrane i bardzo
zyczliwe. Te starsze panie nam pomagaly duzo. To byto
takie pigkne. Stucham i mysle sobie, jak wiele zmienia
w naszym zyciu drugi cztowiek. Jak relacje tworzone
w trudnej i wymagajacej rzeczywistosci moga nadac
sens, podnies¢, da¢ wsparcie. Jak tatwo i trudno
zarazem jest uczynic czyjes$ zycie lepszym.Ijak mocno
zostaje w nas pomoci zyczliwosé, ktére otrzymujemy.

Szybko znalaztyscie tutaj przyjaciol, czy jednak
trzymatyscie sie razem? pytam.

Razem sig trzymalysmy. PézZniej dopiero, po tych dwdch
latach zaczetysmy chodzié na zabawy. Dostrzegam btysk
w oku i uSmiech. Oh! Bytysmy na zabawie w tej starej
straznicy. Wtedy byl modny twist. Ja tego nie zatapatam do
korica, natomiast babcia twistowata ino szum.

W tak zwanym miedzyczasie zajadam sie
szarlotka i popijam kawe. Dawno nie odczuwatam
takiej przyjemnosci z rozmowy. Dawno nie czutam
sie tak szczesliwa i tak zawstydzona wobec kawatka
zycia mlodych, niespelna dwudziestoletnich
nauczycielek. Po raz kolejny przekonuje sie, ze wobec
historii drugiego czlowieka mozna tylko ukleknaé.
Zawiera tyle samo tajemnic bolesnych, ile
chwalebnych.

Pé6zniej dowiaduje sie, ze chodzily razem na
nabozenistwa rézaficowe, na majowki. I ze to wlasnie
w drodze powrotnej z kosciola, jedna z nich poznata
swojego przyszlego meza. Warto chodzi¢ do kosciota,
zartuje i rozbrzmiewa $miech. Idealny towarzysz
tamtej chwili.



Kolejne opowiesci o powstawaniu domu,
o pracy w szkole, o trudnej rzeczywistosci mtodego
nauczyciela. O kontrolach na lekcji, o tym, Ze nie
mogly wybra¢ sobie przedmiotu, tylko byly im one
narzucone.

W kazdym razie Basia byla przewspaniatym
cztowiekiem, wielkodusznym. Wzruszam sie. Probuje
jako$ ukry¢ zawstydzenie, ale bezczelnie i doktadnie
wzruszam sie pieknem i mojej babci, i siedzacej obok
mnie Pani Marysi. Bo ile razy pomoc jakgs, czy ratunek
czy cokolwiek... Ona byta twardsza ode mnie. Cisza. L.zy.
Tesknota, ktorej nawet po uptywie kilku lat nie da sie
obja¢, zminimalizowaé. Mysle sobie, ze tak zywa
tesknote czuje sie tylko wobec osoéb, ktore
prawdziwie w nas zZyja, nawet po $mierci. Ktore
mocno odbily sie w sercu, ktérych imie w glowie
wybrzmiewa tak samo glosno, jak wtedy, gdy
wypowiadali$émy je w ich obecnosci.

Pézniej zatapiam sie w historie Pani Marysi. ..
Stucham o tym, jak potrafita dobrocia i stanowczoscia
opanowac najwiekszych klasowych ananaséw. Jak
prowadzila grupe harcerska i stala sie w ich oczach
bohaterka, bo odwazyla sie wyjs¢ o péinocy na
cmentarz. Nie optacato sie z nimi walczyé, bo nie
wygratby cztowiek po ztosci dodaje. Chwile pdzniej z
u$miechem stucham milych wspomnienn o pod-
kochujacych sie w nich uczniach. Nawet nie
wiadomo, kiedy minela ta godzina. Co za piekne
popoludnie. Wypelnione spotkaniem. Takim bez
reszty.

Wartoé¢ rozmowy. Spotkania. Madros¢ i cie-
plo rzeczywistosci dziejacej sie na polskiej wsi w cza-
sach, kiedy chleb podnosito sie z ziemi i calowalo.
Kiedy czlowiek czlowiekowi czlowiekiem, a nie
wilkiem. Jestem zachwycona tym, jakie bogactwo jest
w drugim czlowieku. Ile wzruszen, trudéw, radosci.
I namacalnie przekonuje sie o tym, ze w kazdym
cztowieku jest to pragnienie, by sie soba podzieli¢, by
opowiedzie¢ swoja historie, by by¢ wystuchanym.

Chciejmy zatem opowiadac siebie i tak samo
uwaznie siebie nawzajem stuchaé. Maleje wobec
prawdy, ilu pieknych historii nie ustysze lub nie
usltyszalam, przez jakie§ swoje bariery. Przez
zapisane w glowie leki: Co ludzie powiedzq? Co sobie
ktos o mnie pomysli?

Zamykam oczy i stysze melodie stéw papieza
Franciszka plynaca z jego adhortacji Evangelii
Gaudium:

Osiggamy petnie, gdy tamiemy bariery, a nasze
serce napetnia sie twarzamiiimionami!

Dzisiaj w moim sercu pojawila si¢ na nowo
twarz mojej babci. I wybrzmiato w szczegolny sposéb
imie Pani Marysi. Dzisiaj ztamatam bariery.

Dzigkuje za poswiecony czas i podzielenie sig garstkq
wspomnienn Pani Marii. Wszelkie prawa do tekstu
zastrzezone.

Edyta Kotatek
edytakolatek.pl
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Beskidzkie legendy

O poczatkach myslenickiego zamku i Uklejnie
stow kilka

W najwyzszym pasmie Beskidu Makowskie-
go, ktérym jest Lubomir i Lysina, na péinocnych
stokach jest szczyt Uklejna (608 m n.p.m.). Jej
poinocno-zachodnie stoki zajmuje rezerwat przyrody
Zamczysko nad Raba. Obszar chroniony utworzony
zostal w 1962 roku, by zachowad¢ ze wzgledow
krajobrazowych fragment lasu mieszanego z ruinami
sredniowiecznego zamku obronnego nad rzeka Raba.
Spacerujac tedy natraficie na polozone na skatach
ruiny wiezy strazniczej oraz pozostatosci glebokiej
fosy. Rezerwat i wzniesienie znajduja sie przy
czerwonym szlaku. To fragment Malego Szlaku
Beskidzkiego miedzy MysSlenicami Zarabiem
a Schroniskiem PTTK na Kudfaczach. Chyba kazdy
mieszkaniec MysSlenic slyszal i pewnie odwiedzit
Zamczysko. Kazdy tez wie doskonale, gdzie lezy
Uklejna. A skad sie wzieta nazwa wzniesienia? Kim
byl Uklejna? Jakie byly poczatki warowni, ktéra
strzegla drogi handlowej z Wegier do Polski
prowadzacej doling Raby? Warto pozna¢ te historie.
Ja odnalaztam ja w ksigzce Bartlomieja Grzegorza Sali
zatytulowanej ,Legendy zamkéw karpackich”.
Tekstlegendy ponizej pochodzi wiasnie z tej ksigzki.

»W dolinie Raby, beskidzkie wierchy
rozcinajacej, zylo sie ludziom dobrze. Ubogo, ale
spokojnie. Pewnego dnia pojawil sie jednak zbdj
Uklejna, ktéry porzadek 6w brutalnie zburzyt.
Albowiem gwattownik i okrutnik byt z niego wielki.
Obrat dla swej kompanii siedzibe na pobliskiej gérze,
ponad Raba wyrastajacej. Stamtad za$ wyruszat, aby
w okolicy napada¢, grabi¢, kras¢ i mordowac. Litosci
w sobie nie miat. Napadal kupcéw zamoznych, doling

w strone Krakowa wedrujacych, krwia ich zdobycze
swe oblewajac. Napadatiubogich wiesniakéw, a cho¢
wiele nie mieli odbieral im te nedzne dobra, ktére
w pocie czota wypracowali. Przeklinat lud Uklejng,
Boga o wybawienie od jego chciwosci prosil, lecz
zaden ratunek nie nadchodzil. Nie raz juz miejscowi
zmawiali si¢, aby zasadzke na zloczyncéw zgotowad,
zbodjecki herszt mezem byt jednak mocnym i spry-
tnym. Nie dos¢, ze z kazdej putapki wychodzit cato, to
jeszcze pomste sroga wymierzal. Panoszyt sie wiec
i terror sial, a rece zakrwawione obmywat w Rabie,
ktéra wieletez za jego sprawa przyijeta.

W konicu jednak Uklejna ijego bandajak nagle
sie pojawili, tak nagle znikneli. Gdy przez kilka dni
o zadnej zbrodni i zadnym rabunku nie styszano,
wielkie wesele na lud okoliczny spltyneto, ze modty
jego w konicu wystuchanymi zostaty. Radosci nie byto
konica, a o herszcie nikt wiecej nie styszal. Aby jednak
pamietac straszliwe czasy, gore, na ktoérej sie czait,
Uklejna nazwano, na znak, ze oto strach i trwoga
wspomnieniem juz tylko sie staty.

Mineto kilka lat, a w dolinie Raby sam krol sie pojawit.
Byl to pan potezny, a dla ludu szczodry i faskawy.
Podejmowano go wiec z radoscig, a gdy dostepu do
siebie nie wzbranial, kto§ opowies¢ o zboju Uklejnie
w monarsze wlat ucho. Krél upewnit sig, ze historia
jest prawdziwa i zafrasowat sie wielce, iz cho¢ panem
jest samowladnymi niczym nieskrepowanym, nie
zdotal przecie w calym swym dziedzictwie spokoju
i sprawiedliwosci zapewni¢. Natychmiast tez rozka-
zal, by na zboczach Uklejny zamek warowny
wystawic, ktory bezpieczeristwa okolic strzec bedzie,
a ludowi miejscowemu spokdj od wszelkiego gwattu
zapewni”.

Justyna Sobol, www.odkrywajacbeskidy.pl
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Sprzymierzency w walce

z uplywem czasu:
JARZEBINA i ARONIA

Nadchodzi jesien, a z nig jarzebiny i aronie oraz
jablka. Sa to rosliny obfitujace w wiele mikroele-
mentéw i nasi sprzymierzericy w dbaniu o cere.
Cudowny srodek przeciwstarzeniowy i do tego
pod reka.

Owoce jarzebiny zawierajg sorbitol, ktéry dba
o podniesienie wilgotnosci skoéry, reguluje
procesy odnowy komoérek, wygladza, wnika do
glebszych warstw naskoérka. Zawierajg takze
flawonoidy, kwasy, sole mineralne, ktoére
odzywiaja komorki skoéry oraz dzialaja
antyseptycznie, przy dluzszym stosowaniu
wybielajg skore, likwiduja cienie pod oczami.
Nasze rodzime owoce zawieraja pektyny, ktore
dziataja wygladzajaco i sprawiajg, Ze nasza skéra
staje sie miekka. Bardzo bogatym zZrédltem
pektyn jest ocet jablkowy, ktéry mozna teraz
zrobi¢ wedlug nastepujacego przepisu: 5 tyzek
cukru na 1 litr wody. Jablka lub ziota rozdrabnia
sie, zalewa woda z rozpuszczonym cukrem,
przykrywamy recznikiem papierowym z gumka
aby uniemozliwi¢ dostep dla muszek owocéwek.
Gdy wsad opadnie na dno, cedzi sie go.
Fermentacja alkoholowa przechodzi w octowa.
Po okoto 3 tygodniach zlewa sie ocet znad osadu
i wstawia w chlodne miejsce. Mozemy go
stosowac¢ jako tonik rozpuszczajac 2 tyzki
w szklance wody, lub jako ptukanke do wtosow.
Jarzebina obfituje takze w karotenoidy, stad jej
pomaranczowy kolor. Dziataja glownie
ochronnie przed promieniami UVA oraz
przeciwstarzeniowo. Nalezy pamietac o tym, ze
karotenoidy rozpuszczaja sie w ttuszczach, wiec
aby uzyskac karotenoidy z jarzebiny, nalezaloby

zrobi¢ z nich wyciag olejowy na dobrym oleju,
takim ktory stuzy naszej skérze. Owoce zalane
olejem rozdrabniamy blenderem w stoiku,
stawiamy na cieplym parapecie, w storicu przez
tydzien, zawijajac stoik np. recznikiem by
zapobiec utlenianiu. Lub w goracej kapieli ( stoik
do wody z goraca woda) przez 3 dni po godzinie.
Potem cedzimy i zuzywamy na biezgco np. do

ciata.

Przepis na maseczke jarzebinowa:

. gars¢ owocow jarzebiny

. 1 tyzka dobrego oleju np. z Inianki, nasion
porzeczki, wiesiolka, czarnuszki

. 1 kapsutka witaminy E

Nasiona rozdrobnij w mozdzierzu, rozetrzyj
w makutrze lub wrzué do blendera i zréb papke.
Polacz z olejem wymienionym wyzej lub takim
jaki lubisz uzywac¢ kosmetycznie lub masz
w domu. Dodaj kapsutke witaminy E (do
kupienia w aptece, jesli masz forme tej witaminy
w kroplach to niech to bedzie kilka kropli).
Powstala maseczke nat6z na twarz. Maseczke
mozna urozmaica¢ miodem, zoéttkiem, pierzga.
Uzywana przynajmniej raz na tydzien poprawi
koloryt twojej skory, nawilzy, doda blasku.
Dostepnym na dniach surowcem kosmetycznym
najwyzszej klasy jest aronia, razem z jej pestkami
tworzg doskonaly duet do peelingu twarzy.
Mozna z niej zrobi¢ maseczke tak samo jak
z jarzebiny, doda¢ troche glinki, kremu ktory
lubimy, ogorka, zéttka.

Nie bojmy sie siega¢ kosmetycznie po surowce
z naszych tgk. Maja w sobie tyle dobra, o ktérym
niejeden drogeryjny krem moze pomarzy¢, wiec
koszyk w dloniiruszajcie na zbiory!

Katarzyna Kochnowicz
InoZiele



Dorota Kluska

MOGE ...

Gdzie$ tam w gwiazdach, kto$ zapisal nasze zycie 7YCIE

I nie wiemy, co sie zdarzy, gdzie i kiedy...

Czy bogaty bedzie zawsze zyt w dostatku . )
) _ o o ) Zycie nie jest czarne biale...
i czy biedny wreszcie kiedy$ wyjdzie z biedy.... , .
_ o i I wiesz o tym, bo niezmiennie

Czy to dziecko, ktore cierpi, bedzie zdrowe? ) o
i L X od lat wielu $§wiat ogladasz

Czy nie bedzie wiecej bélu i przemocy? o . )
_ o i I dodwiadczasz go codziennie...

Ile zrobi¢ na tym $wiecie my mozemy? . o o
_ . Zycie.... droga, wciaz przed siebie

I co lezy tak naprawde w ludzkiej mocy? ] .
_ o i naznaczona codzienno$cia

Cho¢ nie znamy odpowiedzi na pytania,
i Powtarzana praca, czynem...

cho¢ los czasem wszystko poprzestawia, . o
M . ludyi » Malowana jest szaroscia...
oge pomoéce innym ludziom, moge sprawic, o L i

_ 5¢P et y cmioch si g? p. Mitoé¢ - czerwienr... jak marzenie,
Ze na czyjej$ twarzy usmiech sie pojawia
19 y © P Co sie spelnia, skrzydet daje

I trwa.... zyciu towarzyszy,
Niech trwa zatem, nie ustaje...
Zieleni... piekna, jak nadzieja...
ktéra wytrwaé Ci pozwala

kiedy los podrzuca kiody,

SZCZESCIE na kolana Cige powala...

Taki dzien sie kiedy$ koriczy

Zycie nie zawsze sie udaje I przychodzi lepszy, nowy...

a szczgscie obok przechodzi... I znéw zyciem chcesz sig cieszyé¢...

Coz pozostaje... Chcesz do szczescia mie¢ powody.

Smiac si¢ do swiatal Wiara... w to, Zze mozesz wiecej...

A szczesciu szepnad... nie szkodzi... Piekna, niczym blekit nieba...

Zbuduj go sama... Bo $wiat nie jest czarno biaty...

Zacznij od siebie... Wciaz barw zycia nam potrzeba.
Podziel sie soba...

I tyle

Dostrzegaj, wspieraj, badZ i pomagaj...

I docert najmniejsza chwile...

A szczescie?

Kiedy$ nadejdzie, catkiem przypadkiem... DORCIK T WIERSZ
I nowe zycie zaczyna... Strona z wierszami dla dzieci
A Ty... przygarnij tego wedrowca i... nie tylko :) Z biegiem czasu stata

sie miejscem, gdzie w stowa
pozbieraé staram sie zycie.
Zajrzyj i zostan.

Ijuz na zawsze zatrzymaj...

Udostepniajac, czy kopiujac wiersze
pamietaj o autorze
i przystugujacych mu prawach.
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Mtode pokolenie KLISZCZAKOW odkrywa
smaki wsi. Na polach trwaja wykopki i najlepiej
smakuja pieczone ziemniaki. Przetom lata i jesieni
to niezwykly czas.

Zajecia dla dzieci ze szkoét podstawowych
odbywaja sie¢ we Srody o godzinie 17.00

w Kliszczackim Centrum Kultury

Fotorelacja Wojciech Pecek

Darowizna na cele stowarzyszenia
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